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施
設
長
よ
り 

 

令
和
六
年
度
が
始
ま
り
ま
す
。
人
材
不
足
が
、
福
祉
業
界
の
み
な
ら
ず

様
々
な
業
種
で
深
刻
と
な
る
中
、
令
和
五
年
度
を
何
と
か
乗
り
切
れ
た
の
は
、

手
前
味
噌
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
利
用
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
て
く
れ
た
ス
タ

ッ
フ
が
い
た
か
ら
こ
そ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
陰
ひ
な
た
か
ら
応
援

し
て
い
た
だ
い
た
ご
家
族
を
始
め
、
関
係
者
の
皆
様
に
は
大
変
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

令
和
六
年
度
は
新
た
に
ス
タ
ッ
フ
を
迎
え
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

利
用
者
支
援
の
充
実
、
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
つ
な
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
時
期
に
は
、
皆
様
に
法
人
理
念
他
を
お
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
事
業
運
営
、
利
用
者
支
援
の
上
で
、
道
し
る
べ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
迷

っ
た
り
、
躓
い
た
り
し
た
と
き
に
進
む
べ
き
方
向
を
示
し
て
く
れ
ま
す
。
先

達
の
想
い
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
大
事
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

【
法
人
理
念
】 

 
 

 
 

 

 

「
自
律
と
自
由
」；
そ
れ
ぞ
れ
の
自
律
に
の
っ
と
っ
た
自
由
。 

  

「
畏
敬
と
信
頼
」；
お
互
い
の
信
頼
関
係
に
基
づ
く
畏
敬
の
念
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

【
経
営
理
念
】 

「
私
達
は
地
域
社
会
に
開
か
れ
た
、
地
域
社
会
に
愛
さ
れ
る
、
地
域
社
会

に
信
頼
さ
れ
る
施
設
で
あ
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。」  

 【
サ
ー
ビ
ス
方
針
】 

 

「
私
た
ち
は
、
誰
か
ら
も
満
足
い
た
だ
け
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
・
改

善
、
情
報
の
伝
達
に
努
め
ま
す
。」  

 

【
基
本
方
針
】 
 

 
 

 
 

 

利
用
者
が
、
生
き
が
い
・
喜
び
を
実
感
し
、
充
実
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ

う
、
利
用
者
支
援
に
お
け
る
満
足
度
の
向
上
、
重
度
・
高
齢
化
対
策
、
感
染

症
予
防
、
安
心
・
安
全
の
た
め
の
リ
ス
ク
管
理
等
を
実
施
す
る
。 

  

施
設
の
設
立
経
緯
を
慮
り
、
利
用
者
の
暮
ら
し
を
見
つ
め
、
利
用
者
理
解

及
び
、
援
助
者
と
し
て
の
自
己
理
解
を
深
め
、
さ
ら
な
る
利
用
者
支
援
の
充

実
、
質
の
向
上
に
努
め
る
。
ま
た
、
社
会
福
祉
援
助
者
と
し
て
の
価
値
を
見

出
し
、
専
門
職
と
し
て
の
円
熟
を
目
指
す
。" 

 

【
ス
ロ
ー
ガ
ン
】 

『
め
く
ば
り
、
き
く
ば
り
、
お
も
い
や
り
、
あ
り
が
と
う
』 

    

新
入
職
員
の
研
修
が
始
ま
っ
た
日
に
、
敷
地
内
の
桜
が
咲
き
始
め
ま
し
た
。

人
を
迎
え
る
と
き
に
桜
の
花
が
あ
る
と
い
い
な
・
・
・
と
の
先
達
の
想
い
を

桜
の
木
も
知
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

施
設
長 

松
永 

一
博 
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相
談
よ
り 

 
 

 
令
和
五
年
度
を
振
り
返
っ
て…

 

 

私
が
在
籍
し
て
い
る
二
十
年
間
の
中
で
、
最
大
の
ピ
ン
チ
だ
と
感
じ
て
い

た
「
令
和
五
年
度
」
が
無
事
に
終
わ
り
ま
し
た
。 

昨
年
の
里
だ
よ
り
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
つ
く
し
の
里
を
ス
ポ
ー
ツ
界

に
例
え
、
誰
か
が
抜
け
て
も
誰
か
ヒ
ー
ロ
ー
的
な
存
在
の
人
が
出
て
く
る
の

で
は
な
い
か
と
、
期
待
を
込
め
て
書
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
実
際
、
救
世
主

が
出
て
き
た
か
ど
う
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
一
人
ひ
と
り
の
職
員
が
「
今

の
環
境
の
中
で
自
分
に
で
き
る
こ
と
」
を
意
識
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
役
割
を

果
た
し
た
結
果
、
乗
り
越
え
て
き
た
今
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

年
度
途
中
に
も
一
名
の
退
職
者
が
出
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
年
度
末
に
誰
も

欠
け
る
こ
と
な
く
、
新
年
度
を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
を
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
間
違
い
な
く
、
例
年
よ
り
も
体
力
的
に
も
精
神
的
に
も
き
つ
い
状
況
で

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
退
職
し
た
職
員
に
対
し
て
の
不
満
な
ど
も
聞
か
れ

ず
、
皆
で
支
え
合
っ
た
一
年
間
と
な
り
ま
し
た
。 

そ
し
て
何
よ
り
、
職
員
が
減
り
、
窮
屈
な
体
制
に
な
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、

不
満
を
口
に
す
る
こ
と
な
く
、
今
ま
で
の
よ
う
な
日
常
を
送
っ
て
下
さ
っ
た

利
用
者
の
皆
さ
ん
。
本
当
に
申
し
訳
な
い
状
況
で
し
た
し
、
受
け
入
れ
て
も

ら
っ
た
こ
と
に
は
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

私
は
権
利
擁
護
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、
相
談
員
と
し
て
、
毎
月
利

用
者
さ
ん
の
声
を
直
接
尋
ね
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
（
受
給
者
証
の
モ
ニ
タ

リ
ン
グ
月
に
合
わ
せ
て
対
応
し
て
い
ま
す
）
。
思
っ
て
い
る
こ
と
を
ス
ト
レ

ー
ト
に
伝
え
て
良
い
場
に
し
て
い
る
の
で
す
が
、「
病
院
（
入
院
）
で
も
食
事

時
間
が
早
い
の
は
経
験
し
て
る
か
ら
大
丈
夫
よ
」
「
か
え
っ
て
自
分
の
部
屋

で
ゆ
っ
く
り
で
き
て
る
よ
」
と
い
う
あ
り
が
た
い
言
葉
を
返
し
て
く
だ
さ
る

方
も
い
ま
し
た
。
実
際
は
訴
え
が
で
き
な
い
だ
け
で
、
食
事
が
早
い
分
、
夜

中
に
お
腹
が
空
い
て
い
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
集
会
室
で
他
の
利

用
者
の
方
と
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
が
楽
し
み
な
方
も
多
い
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 

 

令
和
五
年
度
は
や
む
を
得
ず
、
こ
う
い
っ
た
体
制
に
な
り
ま
し
た
が
、
令

和
六
年
度
は
新
入
職
員
が
多
く
、
元
の
形
に
戻
せ
る
人
数
に
近
づ
い
て
き
ま

し
た
。
新
し
い
職
員
が
慣
れ
る
ま
で
の
期
間
も
あ
り
ま
す
の
で
、
す
ぐ
に
全

部
を
戻
す
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
少
し
ず
つ
元
の
体
制
に
戻
し
つ
つ
、
ア

レ
ン
ジ
を
加
え
な
が
ら
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
過
ご
し
や
す
い
環
境
を
整
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
新
し
く
入
っ
て
く
る
職
員
に
と
っ
て
も
、
今
頑
張
っ
て
い
る
職

員
に
と
っ
て
も
、
働
き
や
す
い
環
境
に
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
長
く
頑
張
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
、
同
じ
よ
う
な
状
況
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

相
談
支
援
専
門
員 

井
上 

真
次 
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主
任
よ
り 

 
 

触
れ
方 

 

先
日
受
け
た
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
の
こ
と
。
施
術
で
は
ポ
イ
ン
ト
（
ツ
ボ
）

を
押
さ
え
て
お
り
、
結
果
的
に
は
凝
り
が
和
ら
ぎ
身
体
が
軽
く
な
っ
た
の

で
す
が
、
最
初
の
触
れ
方
が
強
く
、
そ
の
後
も
強
い
ま
ま
の
施
術
が
続
い

た
た
め
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
い
の
に
自
分
の
身
体
に
変
に
力
が
入
る
の
で

す
。
あ
ぁ
、
こ
れ
は
利
用
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
と
一
緒
だ
な
、
と
思
い
ま

し
た
。
福
祉
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
る
方
で
な
く
て
も
、
人
と
の
関
わ
り

に
お
い
て
「
わ
か
る
」
い
う
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

相
手
の
こ
と
が
わ
か
ら
ず
、
緊
張
し
て
ガ
チ
ガ
チ
に
バ
リ
ア
を
張
っ
た

状
態
で
関
わ
ろ
う
と
し
て
相
手
に
も
緊
張
さ
せ
て
し
ま
う
。
不
機
嫌
な
挨

拶
や
態
度
を
示
さ
れ
て
嫌
な
印
象
を
受
け
た
。
そ
れ
か
ら
気
持
ち
的
に
拒

否
反
応
が
出
て
し
ま
う
。
一
度
拒
否
さ
れ
た
相
手
に
対
し
て
構
え
て
し
ま

い
、
普
段
の
自
分
が
出
せ
な
い
。
不
穏
な
利
用
者
さ
ん
に
助
言
を
し
た
と

こ
ろ
、
相
手
が
さ
ら
に
不
穏
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
パ
ニ
ッ
ク
を
起
こ
し

て
い
る
利
用
者
さ
ん
を
止
め
る
た
め
に
強
い
力
で
体
に
触
れ
て
パ
ニ
ッ
ク

を
助
長
し
て
し
ま
っ
た
。 

勘
違
い
や
思
い
込
み
・
相
手
と
の
関
係
性
も
影
響
す
る
と
は
思
い
ま
す

が
、
そ
れ
以
前
に
「
自
分
が
相
手
に
対
し
て
ど
う
触
れ
て
い
る
か
」
が
重

要
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
私
が
思
う
「
触
れ
る
」
と
は
、
直
接

的
に
体
に
触
れ
る
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
気
持
ち
へ
の
寄
り
添
い
方
、
相

手
へ
の
言
動
（
心
は
態
度
に
表
れ
ま
す
）
を
含
み
ま
す
。
相
手
に
触
れ
る

た
め
に
は
、
思
い
遣
る
心
、
何
を
望
ん
で
い
る
か
、
ど
う
あ
れ
ば
自
分
と

気
持
ち
の
良
い
関
わ
り
を
持
て
る
か
、
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
難
し

い
こ
と
で
は
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
単
純
に
「
笑
顔
で
過
ご
す
」「
楽

し
い
の
共
有
」
な
の
か
と
。
お
互
い
が
笑
顔
で
あ
る
た
め
に
は
何
が
必
要

か
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
。
ま
ず
は
、
自
分
が
優
し
く
笑
顔
で
関
わ
る
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

こ
れ
ま
で
の
支
援
の
中
で
何
度
も
反
省
し
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
つ

い
最
近
も
自
分
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
悪
さ
を
理
由
に
相
手
の
気
持
ち
に

寄
り
添
え
ず
、
不
穏
な
利
用
者
さ
ん
を
安
心
さ
せ
ら
れ
る
よ
う
な
関
わ
り

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
反
省
の
毎
日
で
す
が
、
今
日
を
振
り
返
り
明
日

は
同
じ
こ
と
を
し
な
い
、（
欲
張
ら
ず
に
）
ほ
ん
の
少
し
だ
け
成
長
し
た
自

分
で
過
ご
す
こ
と
を
小
さ
な
目
標
に
し
て
い
ま
す
。 

 

今
日
は
何
人
の
利
用
者
さ
ん
と
笑
い
合
え
た
か
な
。
そ
ん
な
楽
し
い
振

り
返
り
が
毎
日
で
き
ま
す
よ
う
に
。 

主
任
支
援
員 

中
尾 

麻
里
子 
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調理場より 

あたたかい日が少しずつ増え春らしくなってきました。昨年度は月に一度「世界の料理」

を提供しました。どの国の料理も利用者さんはおいしかったと言ってくださいました。世

界にはいろいろな食材や調味料がありますが、昆布やかつお節のお出汁を飲むとホッとす

るのは小さい頃から慣れ親しんだ味だからと思います。私はいなり寿司が好きです。昆布

を入れて炊いたご飯の酢飯、お出汁、砂糖、醤油のしみ込んだ寿司揚げ。最近利用者さん

からいなり寿司のリクエストがありました。早速、４月のメニューに取り入れます。 

令和 6 年度も利用者さんの「食べたいもの」を聞きながらおいしい食事を提供したいと

思います。                         （管理栄養士 奈須） 

職員より 

 私も入社して 10年目を終え、4月から 11年目を迎えます。20歳で入社し、ついこの

前 30歳になり、「もう 30歳か～」と沢山の職員に言われました。 

1年目から数年担当したＮさんは、私が班を異動した今でも「明日は来る？」「昨日は

来んかったね～。何しよったか？」と毎日のように声を掛けてくれます。数年前から

「結婚はまだか？」と何度も言われてきたので、結婚したこと（私事ですが昨年 11月末

に入籍しました）をきちんと口頭で報告しましたが信じてもらえず…。後日、指輪を見

せると「おめでとう！」と喜んでくれました。他の利用者さんも「指輪しとる！」「結婚

したんか？」と声を掛けてくれて、とても嬉しく思いました。 

中堅の立場になったからこそ、利用者さんとのコミュニケーションをもっともっと大

切にしていきたいと思います。                  （支援員 東） 

令和 5年度を振り返ると、コロナ等の感染症はまだ対策を必要としていますが、以前の

ような緊迫する雰囲気もなく日常の一部となってきたなと感じます。外出に行くことも増

え、「○○に行ってきたよ」「△△が美味しかったよ」等、利用者さんの楽しかった話を聞

くことが増えました。施設内の日課の変更を始め、大きな変化があった 1年ではありまし

たが利用者さんの協力もあり、なんとか乗り切る事が出来た 1年だったと思います。いろ

いろと制限してしまうと出来る事が限られ、しない事を楽と感じてしまいます。この 1年

は特にそうだったなと反省する場面が多々ありました。新年度を迎えるにあたって、今一

度「利用者さん本位とは何か」を考え、支援に当たっていきたいと思います。 

（支援員 松尾り） 
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行事報告 ※ 2／21（水）～3／20（水）の実施分について報告いたします 

★ ジョギングフェスティバル【2 月 25 日（日）大津町】 

つくしの里からは、初参加！ 

利用者さん 7 名・職員 4 名で 3 ㎞と 5 ㎞コースにそれぞれ参加しました。日中活動での

ジョギング（練習）から大会前の試走まで一緒に取り組んできたこともあり、利用者さんの

頑張りに心打たれ、利用者さんがゴールする度に涙が出そうなほど感動しました。 

皆さん緊張した面持ちでしたが、他の参加者や応援の方々に積極的に挨拶すると笑顔で

挨拶を返して下さり、応援に駆けつけてくれた職員に活力をもらい、顔が綻んでいました。 

「来年も頑張る！」と意欲的で、何よりも真っすぐ前にしか向かない利用者さんの姿勢

に、職員側が励まされ、背中をピシャッと叩かれた気分です。ありがとうございます。また

一緒に走りましょう！                     （主任支援員 中尾） 

 

 

 

 

★ いきいきグループ慰労会【2 月 29 日（木） つくしの里】 

 いきいきグループの中で、班を分けて慰労会（お弁当会）を行いました。たくさんのお

肉がのった焼き肉屋さん（ＬＩＥＢＥ）のお弁当に、デザートはシャトレーゼのフルーツ

パフェ、お菓子と盛沢山でした。特にお肉が美味しいと好評でした。いつもと違う食事

に、利用者さん達も大喜びで、残す事無く食べられていました。計画した自分で言うのも

なんですが、大成功だと思いました(*^^)v             （支援員 山田） 

 

 

 

 

 

★ いきいきグループ温泉外出【3 月 4 日（月） 温泉処「湯～庵」】 

車窓から見える道路沿いには菜の花が咲いており、春を感じる事ができました。利用し

た家族湯には、露天風呂と内湯があり、利用者さん達は好きな方の湯に浸かり、ゆっくりと

過ごされました。昼食にはＡ５サーロインのお肉を使った牛丼とうどんを食べました。美

味しかったようで箸がどんどん進み、すぐに完食。食後は畳の上で横になったり、お冷を飲

んでお腹を落ち着かせたり、思い思いに過ごされていました。身も心も満足な外出になっ

たと思います。                         （支援員 尾﨑か） 
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行事予定 

☆ 入職式・辞令交付式・永年勤続表彰（つくしの里） 

期 日：4 月 1 日（月） 

内 容：4 名の新卒を含む 7 名の職員を迎えます。また、9 名の職員が永年勤続表彰を受

けます。 

☆ 利用者健康診断（つくしの里） 

期 日：4 月 18 日（木）・25 日（木） 

内 容：しっかり診てもらって健康管理に努めます。 

☆ 施設・後見人・家族情報交換会（つくしの里） 

期 日：4 月 27 日（土）10：00～15：00 

内 容：午前中は全体会として令和 5 年度の事業報告等、午後は班別交流会を予定して

います。昼食は久しぶりの「ふれあい会」を準備しています。メニューは検討中で

す。大変恐縮ですが、食事代 500 円を徴収させていただきます。 

 

★ バイキング昼食会【3 月 7 日（木）つくしの里】 

 令和 5年度最後の行事食となる「春のバイキング」は、握り寿司やカップ寿司、天ぷら、

グラタン等、皆さん喜んで召し上がられました。何度もおかわりの列に並んだり、魅惑のス

イーツコーナーで悩んだり、それぞれに楽しまれたようです。普段は昼食の量を控えめに

している私も、ついつい食べ過ぎてしまいました（笑）。        （支援員 井） 

 

いつも美味しいお食事 

ありがとうございます(^▽^) 
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あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

今
月
の
掲
載
分
は
、 

令
和
六
年
二
月
二
十
一
日
～ 

 
 
 

令
和
六
年
三
月
二
十
日
で
す 

【
寄
付
・
寄
贈
】 

・
今
坂 

桂
子 

様 
 

・
江
頭 

勝 

様 

・
清
田 

す
ま
子 

様 
 

・
米
田 

政
輝 

様 

 

・
後
藤 

弘
子 

様 
 

・
田
代 
千
恵
子 

様 

 

・
田
上 

修
二 

様 
 

・
古
庄 
澄
代 

様 

 

・
古
庄 

孝
光 

様 
 

・
古
庄 

陽
子 
様 

 

・
三
上 

貴
宏 

様 
 

・
光
永 

順
子 
様 

 

・
山
口 

静
美 

様 

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】 

・
村
里 

和
洋 

様 
 

・
ト
キ
ロ
ロ 

様 

・
カ
モ
メ 

様 
 
 

・
佐
藤 

典
子 

様 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

利
用
者
さ
ん
の
為
に
使
用
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

       

編 

集 

後 

記 
 

ま
だ
ま
だ
寒
暖
の
差
が
あ
り
ま
す
が
、
上
着
を

脱
い
で
も
暖
か
く
感
じ
て
過
ご
し
や
す
く
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

感
染
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
世
間
で
は
、
は

し
か
の
感
染
が
確
認
さ
れ
て
お
り
、
感
染
力
が

「
コ
ロ
ナ
の
三
倍
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
十
倍
」

と
ニ
ュ
ー
ス
で
取
り
上
げ
ら
れ
た
の
で
、
こ
れ
以

上
感
染
が
拡
大
し
な
い
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で

す
。 四

月
か
ら
新
職
員
が
入
職
し
ま
す
。
三
月
の
中

旬
か
ら
研
修
が
始
ま
り
、
初
々
し
さ
と
や
る
気
に

満
ち
溢
れ
た
気
持
ち
が
伝
わ
り
、
こ
ち
ら
も
負
け

て
ら
れ
な
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
初
心
を
忘

れ
ず
懸
命
に
業
務
に
取
り
組
み
た
い
で
す
。 

令
和
六
年
度
も
つ
く
し
の
里
を
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

※
お
詫
び
と
お
こ
と
わ
り 

里
だ
よ
り
担
当
で
は
、
毎
月
十
分
注
意
し
て
、

記
事
の
記
載
、
確
認
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
誤
字

脱
字
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
何
卒
ご
容
赦
し
て

い
た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す
。 

 

今月の 1枚！ 

ちぎり絵作成中…✿  

出来上がりが楽しみです♪ 

施設 PR委員会 


