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施
設
長
よ
り 

 
 

年
度
末
と
報
酬
改
定 

 

年
度
末
が
近
づ
き
、
施
設
に
お
い
て
は
次
年
度
の
事
業
計
画
の
作
成
も

終
盤
を
迎
え
て
い
ま
す
。 

併
せ
て
、
令
和
六
年
度
は
、
三
年
越
し
の
報
酬
改
定
が
行
わ
れ
ま
す
。

職
員
の
処
遇
改
善
を
含
む
、
地
域
生
活
の
実
現
や
医
療
と
福
祉
の
連
携
、

包
括
的
な
支
援
が
盛
り
込
ま
れ
ま
す
。
障
が
い
分
野
は
二
月
六
日
に
概
案

が
示
さ
れ
、
そ
の
確
認
や
今
後
の
対
応
に
関
係
各
所
あ
わ
た
だ
し
い
状
況

な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
当
法
人
に
関
す
る
主
な
事
項
は
左
記
の
と

お
り
で
す
。 

◍ 

現
行
の
処
遇
改
善
加
算
の
一
本
化
及
び
加
算
率
の
引
き
上
げ 

◍ 

強
度
行
動
障
害
を
有
す
る
障
害
者
の
受
入
体
制
の
強
化
や
「
中
核
的
人

材
」
の
配
置
、
「
集
中
的
支
援
」
に
つ
い
て
評
価
（
生
活
介
護
・
施
設
・

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
等
） 

◍ 

障
害
者
虐
待
防
止
措
置
や
身
体
拘
束
の
適
正
化
等
、
必
要
な
基
準
を
満

た
し
て
い
な
い
場
合
の
減
算
の
導
入
・
見
直
し
（
全
サ
ー
ビ
ス
共
通
） 

◍ 

通
所
系
サ
ー
ビ
ス
に
お
け
る
食
事
提
供
加
算
の
見
直
し 

◍ 

物
価
高
騰
を
踏
ま
え
た
入
所
施
設
に
お
け
る
補
足
給
付
の
基
準
費
用
額

（
食
費
・
光
熱
水
費
）
の
見
直
し 

◍ 

障
害
福
祉
現
場
の
業
務
効
率
化
（
全
サ
ー
ビ
ス
共
通
） 

◍ 

感
染
症
発
生
時
に
備
え
た
医
療
機
関
と
の
連
携
強
化
（
入
所
施
設
等
） 

◍ 

入
所
利
用
者
に
対
し
て
、
地
域
移
行
の
意
向
を
確
認
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
の
見
学
、
地
域
活
動
へ
の
参
加
等
を
評
価
。 

◍ 

入
所
施
設
に
お
け
る
十
人
規
模
の
利
用
定
員
の
設
定 

◍ 

入
所
施
設
か
ら
地
域
へ
移
行
し
、
入
所
定
員
を
減
ら
し
た
場
合
の
加
算

を
創
設 

◍ 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
か
ら
希
望
す
る
一
人
暮
ら
し
等
に
向
け
た
支
援
の
評

価 

◍ 

世
話
人
の
配
置
基
準
に
応
じ
た
基
本
報
酬
区
分
を
改
め
、
サ
ー
ビ
ス
提

供
時
間
の
実
態
に
応
じ
て
加
算
す
る
報
酬
体
系
へ
見
直
し
。 

◍ 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
等
に
お
い
て
地
域
連
携
推
進
会
議
を
設
置
し
、
地
域

の
関
係
者
を
含
む
外
部
の
目
を
定
期
的
に
入
れ
る
取
組
を
義
務
づ
け 

◍ 

支
援
の
質
の
高
い
相
談
支
援
事
業
所
の
整
備
を
推
進
す
る
た
め
、
機
能

強
化
型
の
基
本
報
酬
を
充
実
。 

◍ 

地
域
の
中
核
的
な
相
談
支
援
事
業
所
の
主
任
相
談
支
援
専
門
員
を
更
に

評
価 

◍ 

相
談
支
援
に
お
け
る
医
療
等
の
多
機
関
連
携
の
た
め
の
各
種
加
算
の
拡 

充 全
体
的
に
は
報
酬
増
の
よ
う
で
す
が
、
そ
の
内
容
は
人
員
の
配
置
を
増

や
し
て
取
れ
る
加
算
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
。 

現
時
点
で
の
当
施
設
の
体
制
で
は
、
な
か
な
か
対
応
が
難
し
い
も
の
も

多
い
よ
う
で
す
。
こ
れ
ま
で
同
様
の
運
営
・
経
営
を
維
持
す
る
に
は
、
ど

の
よ
う
な
こ
と
が
必
要
か
を
模
索
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
示
さ
れ
た

改
定
案
に
つ
い
て
、
今
後
、
詳
細
な
内
容
が
分
か
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す

の
で
、
関
係
部
署
と
確
認
を
と
り
な
が
ら
対
応
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

施
設
長 

松
永 

一
博 
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サ
ビ
管
よ
り 

宝
物
探
し 

 

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
少
し
ず
つ
日
が
沈
む
時
間
も
遅
く

な
り
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
桜
の
開
花
が
待
ち
遠

し
い
で
す
。 

 

さ
て
、
利
用
者
さ
ん
と
接
し
、
行
動
や
様
子
を
見
て
い
る
と
、
色
ん
な

こ
と
を
感
じ
た
り
発
見
し
た
り
し
ま
す
。
例
え
ば
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の

男
性
利
用
者 

Ｋ
さ
ん
は
、
言
葉
が
不
明
瞭
で
相
手
に
伝
わ
り
に
く
い
こ
と

も
あ
り
、
自
分
が
欲
し
い
も
の
を
絵
に
描
い
て
担
当
職
員
へ
持
っ
て
こ
ら

れ
ま
す
。
そ
の
絵
は
相
手
に
伝
え
る
た
め
に
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
描
写
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
就
寝
や
起
床
、
ト
イ
レ
へ
起
き
た
時
間
、
何
を
ど

れ
く
ら
い
飲
ん
だ
か
な
ど
、
時
間
と
絵
を
描
い
て
記
録
と
し
て
残
さ
れ
ま

す
。
そ
う
し
た
記
録
を
見
る
た
び
に
、
絵
が
独
創
的
で
「
ほ
っ
こ
り
」
と

し
た
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
特
技
を
活
か
し
た
自
分
な
り
の
伝

え
方
の
工
夫
に
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
Ｋ
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
単
な
る
記

録
や
伝
え
る
た
め
に
描
い
て
い
る
絵
だ
と
思
い
ま
す
が
、
私
た
ち
が
一
日

の
行
動
や
状
況
を
「
ほ
っ
こ
り
」
す
る
よ
う
な
絵
に
し
て
伝
え
て
く
だ
さ

い
と
言
わ
れ
た
ら
で
き
る
で
し
ょ
う
か
？
到
底
、
私
に
は
で
き
ま
せ
ん
。

そ
れ
が
で
き
る
Ｋ
さ
ん
の
強
み
が
う
ら
や
ま
し
く
、
い
つ
も
そ
の
絵
に
元

気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

同
じ
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
女
性
利
用
者 

Ｋ
さ
ん
は
、
毎
日
、
自
分
か
ら

挨
拶
を
さ
れ
ま
す
。
挨
拶
が
返
っ
て
こ
な
い
と
返
っ
て
く
る
ま
で
挨
拶
を

続
け
ら
れ
ま
す
。
職
員
に
対
し
て
も
同
様
で
す
。
挨
拶
を
返
す
と
Ｋ
さ
ん

は
満
足
さ
れ
区
切
り
が
つ
き
ま
す
。
Ｋ
さ
ん
か
ら
の
挨
拶
に
職
員
や
利
用

者
さ
ん
が
気
付
か
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
や
は
り
、
返
事
が
返
っ
て
く

る
ま
で
挨
拶
さ
れ
ま
す
。
周
り
か
ら
見
れ
ば
「
し
つ
こ
い
」
と
捉
え
ら
れ

る
こ
と
も
多
く
、
ト
ラ
ブ
ル
に
繋
が
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
し
か
し
、
そ

の
言
動
は
本
当
に
し
つ
こ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
挨
拶
を
さ
れ
た
ら
挨
拶
を

返
す
、
そ
れ
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
、
挨
拶
が
返
っ
て
く
る
期
待
を
持
つ

の
も
当
た
り
前
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。
挨
拶
を
返
さ
な
い
方
が
失
礼
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

別
の
日
に
は
、
Ｋ
さ
ん
が
ス
リ
ッ
パ
を
反
対
に
履
い
て
い
る
利
用
者
さ

ん
に
「
ス
リ
ッ
パ
が
反
対
」
と
伝
え
ま
す
が
、
言
わ
れ
た
利
用
者
さ
ん
は
、

理
解
が
で
き
ず
に
正
そ
う
と
し
ま
せ
ん
。
Ｋ
さ
ん
は
何
度
も
伝
え
続
け
ま

し
た
。
そ
の
や
り
取
り
を
見
て
い
た
他
の
利
用
者
さ
ん
は
「
し
つ
こ
い
」

と
言
い
、
Ｋ
さ
ん
か
ら
そ
の
方
を
遠
ざ
け
ま
す
。
遠
ざ
け
る
だ
け
で
は
問

題
は
解
決
し
ま
せ
ん
。
正
し
く
履
き
直
し
て
も
ら
う
と
、
す
ぐ
に
納
ま
り

ま
し
た
。
ス
リ
ッ
パ
を
履
き
間
違
え
て
い
た
か
ら
教
え
て
く
れ
た
だ
け
の

こ
と
で
す
。
伝
え
る
こ
と
は
何
も
間
違
っ
て
い
ま
せ
ん
。
言
わ
れ
た
方
が

理
解
で
き
て
い
な
い
よ
う
で
あ
れ
ば
、
職
員
や
周
囲
の
方
が
分
か
り
や
す

い
よ
う
に
伝
え
れ
ば
、
Ｋ
さ
ん
も
区
切
り
が
つ
き
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
Ｋ

さ
ん
の
言
動
に
、
よ
く
周
り
を
見
て
い
る
な
と
感
心
し
ま
す
。 

 

日
常
の
利
用
者
さ
ん
同
士
の
や
り
取
り
や
利
用
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
の

中
に
は
、
常
に
新
し
い
発
見
が
あ
り
ま
す
。
起
き
て
い
る
事
象
だ
け
に
目

を
向
け
る
の
で
は
な
く
、
な
ぜ
起
き
た
の
か
を
考
え
る
こ
と
も
支
援
者
に

は
必
要
で
す
。
紹
介
し
た
男
性
利
用
者 

Ｋ
さ
ん
の
よ
う
に
、
本
人
に
と
っ

て
は
毎
日
当
た
り
前
に
描
い
て
い
る
絵
だ
と
し
て
も
、
物
の
捉
え
方
や
感

受
性
が
独
特
の
描
写
と
し
て
表
れ
て
お
り
、
少
し
違
っ
た
角
度
で
見
る
だ

け
で
強
み
を
見
つ
け
ら
れ
ま
す
。 
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当
た
り
前
に
接
し
て
い
る
、
当
た
り
前
に
支
援
し
て
い
る
、
当
た
り
前

に
見
て
い
る
、
そ
の
「
当
た
り
前
」
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
を
自
分

に
与
え
る
こ
と
で
違
っ
た
物
の
見
方
が
で
き
、
利
用
者
さ
ん
の
強
み
や
弱

み
を
発
見
で
き
、
ま
る
で
宝
物
探
し
の
よ
う
で
す
。
そ
の
宝
物
探
し
が
、

何
よ
り
自
分
自
身
の
成
長
に
も
つ
な
が
っ
て
く
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
、
利
用
者
さ
ん
や
ス
タ

ッ
フ
の
宝
物
探
し
を
た
く
さ
ん
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

支
援
係
長 

竹
下 

幸
樹 

                 

主
任
よ
り 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
福
祉
施
設
の
実
習
は
オ
ン
ラ
イ
ン
、
も
し
く
は
実
習

自
体
を
受
け
入
れ
な
い
状
況
で
し
た
が
、
施
設
見
学
や
研
修
等
と
同
様
に
、

や
っ
と
対
面
で
の
実
習
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
当
施
設
も
今
年

度
、
県
内
の
大
学
か
ら
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
実
習
の
受
け
入
れ
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。 

令
和
に
入
り
、
厚
生
労
働
省
よ
り
「
社
会
福
祉
士
養
成
課
程
に
お
け
る

教
育
内
容
等
の
見
直
し
に
つ
い
て
」
が
公
表
さ
れ
、
そ
の
内
容
を
踏
ま
え
、

令
和
三
年
よ
り
新
た
な
社
会
福
祉
士
養
成
課
程
に
基
づ
く
養
成
教
育
が
開

始
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
き
く
変
更
さ
れ
た
内
容
と
し
て
「
実
習
の
時
間
数

を
一
八
〇
時
間
か
ら
二
四
〇
時
間
に
拡
充
し
、
二
以
上
の
実
習
施
設
・
機

関
で
実
習
を
行
う
（
一
の
実
習
施
設
・
機
関
で
一
八
〇
時
間
以
上
の
実
習

が
基
本
）
」
と
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
二
四
〇
時
間
を
多
い
と
み
る
か
、
少
な

い
と
み
る
か
考
え
る
と
、
他
国
で
の
一
〇
〇
〇
～
一
二
〇
〇
時
間
と
比
較

す
る
と
断
然
少
な
い
よ
う
で
す
。
そ
の
二
四
〇
時
間
に
つ
い
て
も
「
機
能

の
異
な
る
二
か
所
以
上
の
実
習
施
設
等
で
の
実
施
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

機
能
の
異
な
る
と
は
、
例
え
ば
、
一
か
所
目
は
障
害
者
支
援
施
設
で
一
八

〇
時
間
、
二
か
所
目
は
社
会
福
祉
協
議
会
で
六
〇
時
間
と
い
う
よ
う
に
、

実
習
生
が
複
数
の
実
践
現
場
で
の
実
習
を
経
験
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
多

様
な
場
・
形
態
で
存
在
す
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
実
践
を
理
解
す
る
こ
と

を
目
的
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
当
施
設
の
実
習
受
け
入
れ
実
績
は
、
も
と
も
と
入
所
施
設
は
実

習
先
と
し
て
敬
遠
さ
れ
が
ち
な
上
、
少
子
化
で
大
学
や
養
成
校
の
学
生
も

減
少
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
こ
こ
数
年
は
実
習
生
を
受
け
入
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
今
年
度
や
っ
と
県
内
の
大
学
か
ら
三
年

施設 PR 委員会 今月の 1 枚！ 

アイスクリーム、チョコソース、果物などなど 

バレンタイン調理実習♪ 

盛りだくさんパフェの完成☆彡 
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生
を
二
名
受
け
入
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

実
習
生
を
受
け
入
れ
る
に
あ
た
っ
て
、
実
習
指
導
者
要
件
の
厳
格
化
、

養
成
校
と
の
事
前
協
議
、
実
習
生
等
受
け
入
れ
規
程
の
作
成
他
、
学
生
と

の
実
習
計
画
書
に
つ
い
て
の
打
ち
合
わ
せ
、
施
設
内
で
は
実
習
生
受
け
入

れ
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
確
認
等
々
、
準
備
す
べ
き
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。 

社
会
福
祉
士
課
程
の
実
習
先
と
し
て
、
医
療
機
関
、
高
齢
者
介
護
施
設
、

児
童
を
含
め
た
障
が
い
者
支
援
施
設
等
、
数
あ
る
中
か
ら
当
施
設
を
選
ん

で
い
た
だ
い
た
こ
と
を
心
に
留
め
、
学
生
が
少
し
で
も
福
祉
に
魅
力
を
感

じ
、
就
職
先
と
し
て
選
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
学
生
自
身
が
実
習
の
目
的

を
達
成
す
る
た
め
に
、
限
ら
れ
た
資
源
（
人
・
物
・
時
間
・
情
報
、
ノ
ウ

ハ
ウ
等
）
を
効
果
的
、
効
率
的
に
活
用
で
き
る
よ
う
、
実
習
指
導
者
と
し

て
新
人
の
私
も
実
習
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
で
き
る
よ
う
、

学
び
を
深
め
準
備
を
進
め
ま
す
。 

昭
和
生
ま
れ
の
私
、
社
会
福
祉
士
の
勉
強
も
働
き
な
が
ら
だ
っ
た
た
め
、

学
生
が
ど
の
よ
う
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
学
び
実
習
に
臨
む
の
か
。 

実
践
現
場
で
は
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
」
と
い
う
表
現
も
市
民
権
を
得

て
「
相
談
援
助
」
と
い
う
言
葉
を
使
用
す
る
よ
う
に
な
り
、
実
習
指
導
者

講
習
会
で
は
、
講
義
や
演
習
に
つ
い
て
い
く
の
に
必
死
で
し
た
。 

学
生
も
、
実
習
を
行
う
に
あ
た
っ
て
は
不
安
や
心
配
が
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
実
習
指
導
者
の
私
も
新
人
で
同
じ
気
持
ち
で
い
ま
す
。
実
習
生
が
安

心
し
て
、
安
全
な
環
境
で
、
利
用
者
さ
ん
の
実
際
の
生
活
を
体
感
し
、
実

の
あ
る
実
習
に
な
る
よ
う
、
学
ぶ
環
境
の
調
整
と
学
び
の
促
し
、
そ
し
て

意
欲
を
支
え
、
ま
た
私
自
身
も
、
受
け
入
れ
施
設
と
し
て
職
員
全
体
で
、

準
備
を
万
端
に
し
て
迎
え
た
い
と
思
い
ま
す
。 主

任
支
援
員 

長
渕 

さ
く
ら 

 

                          

職員より 

 いきいきグループには、折り紙等で輪っかを作るのが上手な利用者さんが 

おられます。寝るのも忘れてしまうぐらいに集中されます。せっかく作った 

輪っかで何か作品ができないかと班職員で考え、月ごとに季節に合ったもの 

を窓に飾るようにしました。12月はクリスマスツリー、1月は鏡餅と凧、2月 

は鬼。「これお餅に見える？」「凧に見える？」と試行錯誤しながら作りました。 

出来上がった作品を見て利用者さんが喜ばれると良かったなと思います。私は不器用なので、

上手に出来ているかは…。ですが喜んでいただけるので 3月も頑張ります。（支援員 村上） 

早いもので自衛官を定年退職してから、つくしの里に入職して 10 年が経ちました。入職当

時より、ある女性利用者の方から「お父さん頑張って！」との声援を毎日の様に掛けて頂き、

日々の励みに過ごしてまいりましたが、その声援も現在は「おじいちゃん頑張って！」に変化

しています。お父さんからおじいちゃんへの変化は、ただ単に白髪やしわが増えた容姿の問題

なのかな？と、特に気にもせず居たのですが、勤務時間前に煙草を吸って咳こんでいたら「大

丈夫？煙草は体に悪いよ！若くないんだけん」と声を掛けてくれた利用者さんがいました。支

援員は利用者さんの体調や心理状態を常に意識しながら支援をしておりますが、利用者さんも

支援員の行動をちゃんと見ていて気にしてくれるんだな～と嬉しくなりました。40 年以上喫煙

をしていると簡単には禁煙出来ないと思いますが、おじいちゃん支援員として頑張る為にも、

体力や健康管理に充分注意していきたいと思います。          （支援員 後藤） 
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医務より 

 令和 5 年度の健診がすべて終わりましたので、結果を今月号に同封しています。ご確認

ください。再検査の指示のあった方の受診は終わっています。結果について何かありまし

たら、いつでもご連絡ください。 

今冬は、例年になく暖かい日が続いています。2 月に 20 度近い気温の日もあり、過ごし

やすいといえば過ごしやすい日々です。暖かいからインフルエンザが影を潜めているかと

思いきや、通年流行中。流行型はＡ型からＢ型に変わっているようですが。そして暖かく

なり心配になってくるのが花粉の飛散。毎年症状がみられている利用者さんは、今年は早

めに病院を受診し薬は準備済み。花粉症対策万全で春を待ちます。 

感染性胃腸炎、新型コロナ…とまだまだ気を抜けない毎日ですが、感染対策をしながら

外出や春のイベントを楽しんでいきたいと思います。        （看護師 松村） 

行事報告 ※ 1／21（日）～2／20（火）の実施分について報告いたします 

★ サーカス観覧【1 月 15 日（月）・25 日（木）・2 月 1 日（木）菊陽町】 

 テレビでも宣伝していた「ポップサーカス熊本公演」に 3 グループに分かれて観覧に出

掛けました。利用者さんに希望を聞き「行きたい！」という方を対象にしました。 

 大きな音にビックリする利用者さんもおられましたが、空中ブランコや犬の可愛らしい

演技に「お～」と手を叩かれていました。引率した職員も見入ってしまう程でした。 

 観覧された利用者さんたちは「おもしろかった！」「また行きたい」「一生の思い出にな

りました！」と話されました。サーカスを観る機会は少ないと思います。今後も機会をみ

つけて色々なイベントに参加したり、体験したりしたいと思います。  （支援員 東） 

★ 生活介護⑤班外出【1 月 24 日（水）和水町・菊池市】 

 和水町にある家族湯「上弦の月」と「紅さんざし」、菊池市にある「焼肉いしい」へ出掛

けました。当日、熊本県は大雪が降り決行するか直前まで悩みましたが、皆さんがとても

楽しみにされていたので外出しました。 

温泉は全室に内湯と露天風呂があり雪景色を楽しみながら入浴しました。「気持ち良かっ

た」「ゆっくり出来た」「（雪が降っていて）寒かった」など様々な感想がありました。寒か

ったですが、雪の日の入浴は良い思い出になるのでは思います。 

昼食はお店の一角を貸し切り、美味しい焼肉ランチ、鉄板焼き定食などをいただきまし

た。ご飯・みそ汁のおかわり自由、お肉は柔らかく、デザートもあり、そして仲間とワイ

ワイ話しながら食事ができて大満足といった様子でした。 

焼き加減の好みや、メインとジュースとデザートの利用者さん個々の嗜好など、日頃見

られない一面を見ることができました。年を重ねても、経験を広げる事、社会参加は大切

だなと感じた外出でした。（支援員 田中） 
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★ 節分会【2 月 6 日（火）つくしの里】 

 いきいきグループは新棟ホール、きらめきグループは学習訓練棟 2 階で実施しました。

本来は鬼に豆を投げる行事ですが、当施設ではカラーボールを投げて鬼退治を行いまし

た。鬼が来ると率先してボールを投げる方や、職員と一緒に投げる方、それぞれの方法で

楽しまれたようでした。その後は、プリンや甘納豆を味わい、一息ついて節分を締めくく

りました。                           （支援員 小城） 

★ 味千ラーメン訪問【2 月 15 日（木）つくしの里】 

 味千ラーメンのキッチンカーに来てもらい、みんなでランチにラーメンを食べました。

1 杯では足りない利用者さんには、おかわりのラーメンを出してもらい、ボリューム満点

でした。お店でしか食べられない味を楽しむことが出来て、利用者さんも「おいしかっ

た」「お腹いっぱいです」と大満足でした。食後には、味千ラーメンのスタッフさんに手

作りのメッセージカードやお礼の言葉で感謝を伝えました。職員もご馳走になり、お腹も

気持ちも温まるイベントになりました。             （支援員 尾﨑か） 
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あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

今
月
の
掲
載
分
は
、 

令
和
六
年
一
月
二
十
一
日
～ 

 
 
 
 
 

令
和
六
年
二
月
二
十
日
で
す 

【
寄
付
・
寄
贈
】 

 

・
清
田 

す
ま
子 

様 

・
後
藤 

弘
子 

様 

 

・
竹
山 

眞
事 

様 
 

・
藤
田 

孝
志 

様 

 
 

・
古
川 

信
子 

様 
 

・
行
弘 

美
希 

様 

 
 

・
光
永 

順
子 

様 
 

・
平
田 

靖
人 

様 

 

・
ト
キ
ロ
ロ 

様 
 

 

・
カ
モ
メ 

様 

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】 

・
村
里 

和
洋 

様 
 

・
ト
キ
ロ
ロ 

様 

・
木
本 

ふ
じ
子 

様 

・
カ
モ
メ 

様 
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

利
用
者
さ
ん
の
為
に
使
わ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

      

編 

集 

後 

記  

 

つ
く
し
の
里
の
梅
も
花
が
咲
き
、
春
の
訪
れ

を
感
じ
ま
す
。
季
節
外
れ
の
暑
さ
か
と
思
う
と
、

天
気
予
報
で
は
冬
の
寒
さ
に
戻
る
予
想
の
時
も

あ
り
、
体
調
管
理
が
難
し
い
で
す
ね
。 

 

さ
て
、
令
和
五
年
度
も
残
す
と
こ
ろ
一
カ
月
。

年
度
末
に
向
け
て
例
年
ど
お
り
の
慌
た
だ
し
い

毎
日
で
す
。
心
身
の
平
穏
を
保
つ
の
は
難
し
い

で
す
が
、
な
ん
と
か
乗
り
切
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 

     

行事予定 

☆ バイキング昼食会（つくしの里） 

期 日：3 月 7 日（木） 

内 容：カップ寿司・なすのミートグラタン・よだれ鶏…、普段の献立とは違う料理も

並びます。美味しい楽しい食事になりそうです♪ 

☆ 面談・通帳確認（つくしの里） 

期 日：3 月 1 日（金）～29 日（金） 

内 容：下期経過報告と支援計画原案作成に係る面談をさせていただきます。 

日程については担当からご連絡いたします。 

☆ 施設・後見人・家族情報交換会（つくしの里 学習訓練棟） 

期 日：3 月 30 日（土）10：00～14：00 

内 容：当初の予定から期日を変更しました。次年度の事業計画等、午前中は全体会、

午後は各班に分かれて重要なお知らせをさせていただきます。 

ご多忙の折とは存じますが、是非ご出席ください。 

※
お
詫
び
と
お
こ
と
わ
り 

里
だ
よ
り
担
当
で
は
、
毎
月
十
分
注
意
し

て
、
記
事
の
記
載
、
確
認
を
し
て
お
り
ま
す

が
、
誤
字
脱
字
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
何
卒
ご

容
赦
し
て
い
た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す
。 

 


