
里だより 2023.12.1              0 

             

    

        

 阿蘇ミルク

牧場 

 

   

十
二
月
号
も
く
じ 

（
ペ
ー
ジ
） 

施
設
長
よ
り･･･････････････

１ 

 

相
談
よ
り･･･

･･････････････

３ 

 

主
任
よ
り･････････････････

４ 

 

職
員
よ
り
・
医
務
よ
り
・ 

サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員
会
よ
り･･･

５ 

 

行
事
報
告･･

･････
･･････････

６ 

 

行
事
予
定
・ 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た･ 

編
集
後
記･･･

･･

８ 

 

№３８３ 

 
令和５年１２月 1 日 

いきいきグループ外出 

秋の里まつり 

第 7 回 



里だより 2023.12.1              1 

施
設
長
よ
り 

超
高
齢
社
会
と
人
材 

 

十
一
月
半
ば
に
、
阿
蘇
の
冠
雪
の
ニ
ュ
ー
ス
が
入
っ
て
き
ま
し
た
。
映

像
で
見
聞
き
す
る
と
、
余
計
に
寒
さ
が
増
す
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
利
用
者

さ
ん
の
お
召
し
物
も
モ
コ
モ
コ
の
冬
物
を
目
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

さ
て
、
十
月
二
十
六
日
に
秋
の
里
ま
つ
り
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
巷

で
は
季
節
外
れ
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
い
た
た
め
、
参
加
者
を

ご
家
族
ま
で
と
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
保
護
者
会
か
ら
の
ご
協

力
を
始
め
、
協
賛
い
た
だ
い
た
企
業
様
は
二
十
三
に
も
の
ぼ
り
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ん
の
た
め
に
お
心
遣
い
い
た
だ
き
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
企
業
様
の
中
に
は
、
こ
ち
ら
側
か
ら
お
願
い
を
す
る
前
に

「
も
う
そ
ろ
そ
ろ
、
お
祭
り
の
時
期
で
す
ね
」
と
お
声
を
か
け
い
た
だ
く

と
こ
ろ
も
あ
り
嬉
し
い
限
り
で
す
。 

十
一
月
は
面
談
月
の
た
め
、
多
く
の
ご
家
族
の
方
に
足
を
運
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。
併
せ
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
は
去
る
こ
と
な

が
ら
、
ご
家
族
と
会
っ
て
喜
ば
れ
る
利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
は
格
別
で
す
。

私
の
好
物
の
一
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
利
用
者
さ
ん
が
ご
家
族
の
来
園
を

話
さ
れ
る
時
の
嬉
し
そ
う
な
こ
と
。
ご
両
親
に
限
ら
ず
、
兄
弟
姉
妹
甥
姪

等
々
に
至
る
ま
で
で
す
。
不
在
に
し
た
り
、
別
用
で
き
ち
ん
と
ご
挨
拶
で

き
な
か
っ
た
ご
家
族
の
皆
様
に
は
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た

「
あ
ん
た
に
会
え
ん
だ
っ
た
け
ん
。
次
は
い
つ
来
ら
れ
る
か
わ
か
ら
ん
け

ん
」
と
わ
ざ
わ
ざ
お
電
話
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
大
変
恐
縮
で
す
。
ご
家

族
と
利
用
者
さ
ん
の
橋
渡
し
が
で
き
る
機
会
を
減
ら
さ
な
い
よ
う
に
、
今

後
も
感
染
症
対
策
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
に
注
目
を
浴
び
た
言
葉
に
「
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
」

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
社
会
に
必
要
な
職
業
と
い
う
意
味
で
す
が
、

医
療
・
物
流
・
公
共
機
関
は
も
と
よ
り
、
福
祉
も
該
当
し
ま
す
。 

我
が
国
で
は
高
齢
化
社
会
を
優
に
超
え
る
超
高
齢
社
会
を
十
年
以
上
前

に
迎
え
、
三
割
近
い
人
口
が
六
十
五
歳
と
な
っ
て
い
ま
す
。
人
手
不
足
は

耳
に
タ
コ
が
で
き
る
ぐ
ら
い
聞
い
て
き
ま
し
た
が
、
ど
こ
に
手
を
出
す
か

と
考
え
た
時
に
は
、
海
外
か
高
齢
者
か
と
い
う
流
れ
に
な
る
の
は
当
然
の

こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。
私
た
ち
が
若
い
頃
に
よ
く
聞
い
て
い
た
「
年
を
取

っ
た
ら
年
金
暮
ら
し
で
ゆ
っ
く
り
と
」
は
、
定
年
を
迎
え
る
時
に
、
高
給

取
り
か
そ
れ
な
り
の
貯
え
が
あ
る
。
若
し
く
は
資
金
の
運
用
が
上
手
な
人

な
の
で
し
ょ
う
。
人
手
不
足
か
ら
、
採
用
を
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る
業
界
に
と

っ
て
「
転
職
」
の
言
葉
は
マ
ス
ト
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
美
味
し
い
謳

い
文
句
の
よ
う
に
良
い
方
向
へ
転
べ
ば
良
い
で
す
が
、
必
ず
し
も
そ
う
と

は
限
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。
お
金
だ
け
の
こ
と
で
言
え
ば
、
転

職
先
で
経
験
を
生
か
し
た
前
歴
を
換
算
し
て
く
れ
れ
ば
良
い
で
す
が
、
換

算
方
法
は
企
業
に
よ
っ
て
違
い
、
当
然
時
給
に
も
関
わ
っ
て
き
ま
す
。
勤

続
年
数
が
長
け
れ
ば
、
昇
給
す
る
と
時
給
単
価
も
上
が
る
の
で
、
単
純
に

勤
続
年
数
が
長
い
人
と
転
職
を
繰
り
返
す
人
と
で
は
、
生
涯
年
収
に
大
き

く
差
が
出
る
の
は
想
像
に
難
く
な
い
気
が
し
ま
す
。
個
人
の
考
え
方
に
因

る
も
の
な
の
で
良
し
悪
し
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
美
味
し
い
話
だ
け
を
ぶ

ら
下
げ
て
人
を
転
々
と
さ
せ
る
社
会
は
、
い
つ
か
行
き
詰
っ
て
し
ま
う
感

じ
が
す
る
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。
裏
を
返
せ
ば
「
た
と
え
失
敗
し
て

も
選
ん
だ
の
は
あ
な
た
で
す
」
は
表
に
は
出
て
こ
な
い
し
、
良
い
話
は
自

分
か
ら
発
信
し
て
も
、
悪
い
話
は
し
な
い
の
が
世
の
常
だ
っ
た
り
も
し
ま

す
。 さ

て
、
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
つ
い
て
、
超
高
齢
社
会
で
は
福
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ぜひチェックしてください♪ 

祉
業
界
は
必
須
で
す
。
人
手
不
足
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
の
低
下
は
、
今
後
よ

り
一
層
深
刻
化
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

今
受
け
ら
れ
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
の
時
間
や
日
数
を
受
け
ら
れ
な
い
状
況

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
親
や
家
族
が
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
す
る

時
に
、
見
て
く
れ
る
人
や
場
所
が
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
必
然
的
に
家

族
が
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
代
行
を
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
家

族
の
生
活
に
も
大
き
な
影
響
が
出
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
超
高
齢

社
会
で
は
家
庭
内
で
の
老
々
介
護
が
、
高
齢
者
雇
用
の
高
ま
り
に
合
わ
せ

て
福
祉
の
仕
事
で
も
大
き
く
な
る
可
能
性
が
出
て
き
て
い
ま
す
。 

政
府
が
力
を
入
れ
て
い
る
少
子
化
対
策
が
順
調
に
い
っ
た
と
し
て
、
マ

ン
パ
ワ
ー
と
し
て
機
能
す
る
の
は
数
十
年
先
の
こ
と
で
す
。
改
善
策
の
手

が
か
り
の
一
つ
と
さ
れ
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
の
導
入
・
活
用
は

勿
論
で
す
が
、
や
は
り
福
祉
の
仕
事
の
大
切
な
も
の
は
「
人
の
手
」
に
他

な
り
ま
せ
ん
。
福
祉
と
仕
事
の
意
義
や
魅
力
を
、
色
々
な
方
に
届
け
る
こ

と
も
私
た
ち
の
使
命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
届
け
る

側
も
健
康
で
あ
り
続
け
る
こ
と
が
超
高
齢
社
会
を
乗
り
切
る
手
段
の
よ
う

で
す
。 

施
設
長 

松
永 
一
博 

  

【
お
こ
と
わ
り
】 

近
年
の
デ
ジ
タ
ル
環
境
の
充
実
、
及
び
省
資
源
化
へ
の
配
慮
に
よ
り
、

二
〇
二
四
年
の
年
賀
状
よ
り
、
年
始
の
ご
挨
拶
を
控
え
さ
せ
て
い
た
だ
く

運
び
と
な
り
ま
し
た
。
何
卒
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。 

 

                          

施設 PR委員会 今月の 1枚！ 

クリスマスまでもう少し！！⛄ 

楽しみ～(*’▽’) 
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相
談
よ
り 

「
転
職
フ
ェ
ア
に
参
加
し
て
」 

 

少
し
前
の
話
で
す
が
、
九
月
中
旬
に
熊
本
市
内
で 

開
催
さ
れ
た
転
職
フ
ェ
ア
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
ま 

し
た
。
新
卒
求
人
の
学
校
回
り
の
経
験
は
あ
り
ま
し 

た
が
、
一
般
企
業
と
合
同
、
し
か
も
転
職
者
の
フ
ェ
ア
は
初
め
て
で
し
た
。

相
談
業
務
を
始
め
て
か
ら
色
々
な
人
と
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、

最
近
は
な
か
な
か
緊
張
す
る
こ
と
も
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
転
職
ブ
ー
ム

と
言
わ
れ
る
こ
の
ご
時
世
、
ど
ん
な
人
が
来
る
の
か
と
久
々
に
楽
し
み
と

ド
キ
ド
キ
が
合
わ
さ
っ
た
よ
う
な
感
覚
に
な
り
ま
し
た
。 

会
場
に
入
る
と
周
り
に
は
有
名
企
業
ば
か
り
。
福
祉
関
係
は
つ
く
し
の

里
だ
け
。
何
か
間
違
っ
た
場
所
に
迷
い
込
ん
で
し
ま
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
い
う
雰
囲
気
も
感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
せ
っ
か
く
の
機
会
。
ブ
ー
ス

を
つ
く
し
の
里
カ
ラ
ー
に
装
飾
し
、
転
職
希
望
者
を
出
迎
え
ま
し
た
。 

開
始
二
十
分
で
一
人
目
の
方
が
立
ち
寄
ら
れ
ま
し
た
。
や
や
強
引
な
呼

び
込
み
も
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が…

。
そ
れ
か
ら
程
な
く
し
て
、
二

人
目
、
三
人
目
の
方
が
来
ら
れ
、
直
接
自
分
が
説
明
す
る
状
況
に
な
り
ま

し
た
。
「
何
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
か
」
「
心
を
惹
く
魔
法
の
言
葉
は…

」
な
ん

て
事
前
に
考
え
て
い
た
こ
と
は
真
っ
白
に
な
り
、
と
に
か
く
相
手
の
状
況

や
確
認
し
た
い
こ
と
を
聴
き
取
り
な
が
ら
、
何
と
な
く
終
わ
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
二
人
目
か
ら
は
緊
張
も
ほ
ぐ
れ
、
い
つ
も
の
相
談
モ
ー
ド
で
話

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
転
職
者…

言
い
方
は
悪
い
の
で
す
が
、

一
度
は
何
ら
か
の
形
で
挫
折
を
味
わ
っ
た
方
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
私

も
同
じ
転
職
組
で
、
一
度
は
限
界
を
感
じ
て
退
職
を
経
験
し
ま
し
た
。
で

す
が
、
つ
く
し
の
里
で
は
二
十
年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。
あ
れ
や
こ
れ
や

と
伝
え
る
の
で
は
な
く
、
正
直
に
自
分
の
経
験
を
自
分
の
言
葉
で
伝
え
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

最
終
的
に
は
二
十
名
弱
の
方
が
ブ
ー
ス
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
日
を
改
め

て
見
学
に
来
ら
れ
た
方
も
数
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
、

遠
方
か
ら
お
越
し
の
方
も
多
く
、
十
一
月
末
現
在
で
採
用
に
至
っ
た
方
は

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
私
自
身
に
と
っ
て
は
、
と
て
も
良
い
経
験
に
な
り

ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
場
で
話
を
す
る
自
分
の
力
量
、
話
の
説
得
力
な
ど
、

ま
だ
ま
だ
課
題
は
多
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
何
よ
り
も
今
の
時
代
、

人
を
見
つ
け
る
こ
と
が
こ
れ
だ
け
大
変
な
こ
と
だ
と
い
う
こ
と
を
痛
感
す

る
と
共
に
、
今
い
る
職
員
を
大
事
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
改
め
て
思

い
ま
し
た
。
そ
の
為
に
は
つ
く
し
の
里
が
常
に
風
通
し
の
良
い
、
働
き
や

す
い
職
場
で
あ
り
続
け
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
し
、
や
り
が
い
の

あ
る
仕
事
だ
と
い
う
こ
と
を
も
っ
と
広
く
認
知
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
し
た
。 

自
分
は
相
談
員
で
役
場
に
行
っ
た
り
、
学
校
な
ど
の
会
議
に
顔
を
出
し

た
り
、
対
外
的
な
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
私
は
つ
く
し
の
里
の
存
在
を

知
っ
て
も
ら
う
と
い
う
こ
と
を
第
一
に
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
以
前
か
ら

勤
務
中
に
外
に
行
く
時
は
必
ず
「
つ
く
し
の
里
」
の
文
字
が
入
っ
た
ポ
ロ

シ
ャ
ツ
な
ど
を
着
て
い
く
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
福
祉
関
係
者
に
は

少
し
名
が
通
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
般
的
に
は
ま
だ
ま
だ
認

知
さ
れ
て
い
な
い
と
感
じ
ま
す
。
こ
こ
数
年
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活
用
な
ど
も
開

始
し
ま
し
た
が
、
地
道
な
種
蒔
き
作
業
を
続
け
て
、
い
つ
か
大
き
く
花
開

く
時
～
働
き
た
い
人
・
利
用
し
た
い
人
が
集
ま
っ
て
く
る
～
そ
ん
な
日
が

来
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。 

相
談
支
援
専
門
員 

井
上 

真
次 
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主
任
よ
り 

 
 

継
続
す
る
力
、
挑
戦
す
る
心 

 

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
一
ヶ
月
を
切
り
ま
し
た
。
年
を
重
ね
る
毎
に
足
早

に
月
日
は
過
ぎ
て
い
く
気
が
し
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

 

一
年
を
振
り
返
る
と
、
世
界
情
勢
の
悪
化
、
災
害
、
色
々
と
暗
い
ニ
ュ

ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
が
、
明
る
く
前
向
き
に
と
ら
え
る
と
、
ス
ポ
ー
ツ
の

年
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
Ｗ
Ｂ
Ｃ
（
ワ
ー
ル
ド
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
シ
ッ

ク
）
で
の
日
本
優
勝
を
皮
切
り
に
、
ラ
グ
ビ
ー
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
等
、

世
界
で
活
躍
す
る
選
手
達
に
一
喜
一
憂
し
ま
し
た
。
ま
た
、
先
日
の
日
本

シ
リ
ー
ズ
で
は
、
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
が
三
十
八
年
ぶ
り
に
二
回
目
の
日
本

シ
リ
ー
ズ
優
勝
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。
長
い
球
団
の
歴
史
の
中
で
、
二
回

だ
け
の
優
勝
。
し
か
も
三
十
八
年
ぶ
り
と
言
う
事
も
あ
り
、
最
後
の
試
合

は
手
に
汗
握
り
ま
し
た
。 

さ
て
、
私
事
で
す
が
、
長
男
・
長
女
・
次
女
が
空
手
を
し
て
い
ま
す
。

保
育
園
の
時
か
ら
始
め
て
い
ま
す
が
、
も
と
も
と
通
っ
て
い
る
所
は
保
育

園
の
副
園
長
が
主
催
さ
れ
て
い
る
所
で
、
勝
つ
た
め
の
空
手
と
言
う
よ
り

も
、
空
手
道
を
通
し
て
礼
儀
を
学
び
、
心
身
を
鍛
え
、
異
な
る
年
齢
の
人

と
の
関
わ
り
方
を
学
ぶ
場
所
と
し
て
の
意
義
が
強
く
、
試
合
に
勝
つ
た
め

の
練
習
は
あ
ま
り
行
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、
保

育
園
の
お
友
達
と
一
緒
に
楽
し
む
事
が
メ
イ
ン
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
公

式
戦
は
コ
ロ
ナ
禍
も
あ
っ
て
参
加
が
少
な
か
っ
た
事
も
あ
る
の
で
す
が
、

参
加
し
て
も
な
か
な
か
勝
て
ま
せ
ん
で
し
た
し
、
本
人
た
ち
も
あ
ま
り
勝

敗
を
気
に
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

し
か
し
、
空
手
は
好
き
だ
っ
た
よ
う
で
、
楽
し
み
な
が
ら
本
人
た
ち
の

ペ
ー
ス
で
何
年
間
か
続
け
て
い
る
と
「
も
っ
と
上
手
く
な
り
た
い
」
、
「
試

合
で
も
良
い
結
果
を
残
し
た
い
」
と
思
う
様
に
な
り
ま
し
た
。
上
の
二
人

が
高
学
年
に
な
っ
た
時
に
、
黒
帯
を
取
る
為
に
他
の
道
場
に
も
通
い
始
め
、

黒
帯
を
取
得
す
る
と
、
少
し
ず
つ
試
合
に
も
勝
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
試
合
慣
れ
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
ど
の
様
な
形
で
あ
れ
、
諦
め

ず
継
続
す
る
事
は
力
に
な
る
の
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。 

私
自
身
は
四
十
歳
に
な
っ
た
年
に
、
人
生
で
一
番
苦
手
で
、
あ
ま
り
好

き
で
は
な
い
事
を
し
よ
う
と
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
身
体

を
動
か
す
の
は
好
き
で
し
た
が
、
長
距
離
は
苦
手
で
練
習
し
て
い
て
も
何

が
楽
し
い
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
実
際
に
参
加
し
て
み
る
と
、

当
日
は
と
て
も
楽
し
く
、
次
の
日
に
身
体
は
動
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ま

た
走
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
雨
天
時
で
の

大
会
に
も
参
加
し
、
身
体
が
寒
さ
で
動
か
な
く
な
る
経
験
も
し
ま
し
た
が
、

走
る
事
が
苦
手
で
も
嫌
で
も
無
く
な
り
、
今
年
も
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
に
参

加
し
ま
す
。 

 

仕
事
で
も
言
え
る
事
で
す
が
、
自
分
が
今
ま
で
取
り
組
ん
だ
事
、
取
り

組
み
続
け
て
い
る
事
は
、
ど
の
様
な
事
で
あ
れ
自
身
の
力
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
や
っ
て
み
た
い
事
で
も
良
い
の
で
す
が
、
苦
手
と
か
、
あ
ま
り
好

き
で
は
な
い
と
か
、
時
間
が
な
い
と
か
、
考
え
過
ぎ
ず
一
歩
を
踏
み
出
し

挑
戦
し
て
み
る
と
、
意
外
と
出
来
て
楽
し
め
て
、
新
し
い
見
方
が
出
来
る

よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
来
年
は
ど
の
様
な
年
に
な
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
が
、
皆
さ
ん
も
新
し
い
事
に
挑
戦
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

私
も
、
今
あ
る
事
を
楽
し
ん
で
継
続
し
、
ど
ん
ど
ん
新
し
い
事
に
も
挑
戦

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

主
任
支
援
員 

山
中 

真
史 
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サービス向上委員会より 

■ 権利擁護【主任支援員 井上・支援員 松尾り・尾﨑あ】 

権利擁護委員会では、毎月職員向けに他事業所で発生した虐待事例の報告、利用者向け

に生活環境改善の聴き取りなどを行ってきました。虐待事例については、職員の意識向上

に繋がり、日頃の自分の支援の振り返りなどもできたのではないかと思います。生活環境

の改善については、どぎゃん会（利用者自治会）での全体への聴き取り、個人での聴き取

りを行ってきましたが、どうしてもこちらの意図と挙がってくる話が食い違う部分が多

く、難しさを感じているところです。 

下半期は上半期の反省点を生かし、どういう聴き方をすれば利用者さんに分かりやすい

か、こちらの意図が伝わるか、意見を出しやすいかという部分にしっかりと着目し、取り

組みを継続していきます。 

医務より 

 2 ヶ月に 1 回、熊本セントラル病院から担当の保健師が来園され、職員の保健指導・健

康相談を行っています。昨年度からの試みで、保健指導の時間を少し割いてもらい健康

講話をお願いしています。テーマは、季節に応じた話題（秋の野菜や紫外線）、生活習

慣病に関する話題（喫煙や脳卒中）など様々です。お昼休みの 15 分くらいを利用しての

短い講話ですが、話題も豊富で興味深いものが多いです。この講話のねらいは、職員の

健康意識の向上です。少しでも自分の身体・健康に目を向けてもらいたいと思い始めま

した。健康な身体があってこその仕事。いつまでも健康で長く働き続けて欲しいと願っ

ています。 

最後になりましたが、今年度の利用者さんの健診と予防接種は無事終了しています。

結果は揃い次第お伝えします。                 （看護師 松村） 

職員より  

 今年度で入職 4年目ですが、4年目にして初めて 5班の一泊旅行、ペタンク大会、ご

家族の方を招いての秋の里まつりを経験しました。一泊旅行やペタンク大会では日々の

活動では見られない利用者さんの表情を見る事ができ、里まつりではご家族の方とお話

しする機会があって、とても有意義な行事で参加できて良かったと思いました。 

私が入職した令和 2 年（度）は新型コロナウイルスが猛威を振るい始め、様々な場所

でイベントの中止や行動制限が行われ、窮屈な生活を余儀なくされた年です。つくしの

里の利用者さんも今まで通りの生活が送れず不安になったり、混乱したり様々だったと

思います。今年に入り 2 類から 5 類に移行した事で制限が緩和され窮屈な生活から少し

解放された気がします。制限されない生活はこんなにも楽なのか～と常日頃実感してい

ます。コロナ禍の苦しみや窮屈さを二度と味わいたくありません。気を抜きすぎず今後

も感染症対策を続け、来年も利用者さんと一緒に行事に参加し思い出を作りたいと思い

ます。                             （支援員 田中） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（支援員 田中） 
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行事報告 ※10／21（土）～11／20（月）の実施分について報告いたします 

★ 第 7 回 秋の里まつり【10 月 26 日（木）つくしの里】 

「身近な人と楽しむ秋まつり」をテーマに、久しぶりにご家族をお招きして開催しま

した。利用者さんの神輿入場を皮切りに、南阿蘇村の猿回し劇場による猿まわし、新入

職員のダンス、サプライズゲストとしてくまモンが登場し、大いに盛り上がりました。 

 バザーはけやき工房のパンとツインスターのアイスクリームを出店。当日は天候にも

恵まれ、利用者さんもご家族と楽しい一時を過ごされました。 

 近年、コロナ禍の影響もあり規模を縮小しての開催でしたが、利用者さんの要望を取

り入れて企画・実施出来た事は大きな成果だと思います。担当者一同、以前の様に地域

の皆さんをお呼びし「地域に開かれた」「地域に愛される」イベントが開催出来る事を切

に願っております。                       （支援員 外山） 

  
 

 

 

・
石
塚 

正
司 

様 
 

・
古
閑 

靖
浩 

様 

 

・
松
田 

健 
 

様 
 

・
竹
山 

眞
事 

様 

 

・
木
庭 

由
香 

様 
 

・
府
内 

美
幸 

様 

 

・
後
藤 

美
由
紀
様 
 

・
大
塚 

武
年 

様 

 

・
小
川 

眞
司 

様 
 

・
松
永 

一
博 

様 

 

・
㈱
小
竹
組 

様 
  

・
三
協
化
研 

様 

 

・
㈱
日
野
環
境 

様 
  

・
㈱
大
和
電
業 

様 

 
・
石
坂
グ
ル
ー
プ 

様 

・
エ
コ
ア
ガ
ス 

様 

 

・
ア
ル
パ
テ
ッ
ク 

様  

・
千
石
屋
石
油 

様 

 

・
㈱
通
宝 

 

様 
   

・
長
野
歯
科 

様 

 

・
㈱
風
雅 

 

様 
 

・
イ
オ
ン
大
津
店 

様 

 

・
熊
本
銀
行 
様 

 

・
お
菓
子
の
香
梅 

様 

 

・
Ｊ
Ｉ
Ｃ
九
州
㈱ 
様 

 

・
福
岡･

坂
田
税
理
士
法
人 

坂
田
会
計
事
務
所 

様 

 

・
サ
ン
ト
リ
ー
ビ
バ
レ
ッ
ジ
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
様 

 

・
リ
ニ
エ
ル
サ
プ
ラ
イ 

様 

 

・
パ
ソ
ラ
ボ
熊
本
ラ
ボ 

様 

 

・
九
州
日
立
シ
ス
テ
ム
ズ 

様 

 

・
Ｋ
・
タ
ナ
カ
ト
レ
ー
デ
ィ
ン
グ 

様 

 

・
つ
く
し
の
里
保
護
者
会 

様 

御
厚
志
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 
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★ くまもと障がい者芸術展【11 月 7 日（火）～12 日（日）熊本県立美術館本館】 

今回は 19 名の方が出展され、11 月 9 日（木）に、いきいきグループ・きらめきグルー

プに分かれて見学に行きました。 

自分の作品を見つけると笑顔になり「来年も頑張ろう」「来年はこうしよう」等と他の作

品も見て、更なる意欲が湧いたようです。当日は汗ばむくらいの陽気で、二の丸公園の

木々も色づき始めており、来年はゆっくり時間をとって見学を兼ねて公園で季節を感じな

がらお弁当を食べるのも楽しいかなと皆で話しました。 

絵や手芸だけでなく詩などもあり、私が最も心に残っている作品は「恋」という書で

す。60 代男性が好きな人を想いながら書いたもので、コメントを読んで再び作品を見返す

と、60 代の恋とはどんなものかな…と想像が膨らみ、また違った書に見えてきます。おも

しろいですね。皆さん、来年もぜひ足を運んで下さい（*^^*）   （主任支援員 中尾） 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ いきいきグループ外出【11 月 8 日（水）阿蘇ミルク牧場】 

 利用者さんの「動物と触れ合いたい」との要望で、ミルク牧場まで行ってきました。 

11 月の阿蘇ということで寒さを心配しましたが、天気に恵まれました。エサやり体験、

ヤギのレース、芝生の上でゆっくり過ごすなど、利用者さんが希望された事が出来たので

はないかと思います。レースでは、残念ながら誰も予想を当てる事は出来ませんでしたが

「5 番頑張れー‼」とそれぞれの選んだヤギを大きな声で応援されていました。 

レースの後は、もう一つの利用者さんのお楽しみである食事です。バイキングでは普段

食べる機会が少ないメニューを味わいました。修学旅行生も来ていて、小学生からも元気

を貰い、小学生に負けないようにいっぱい食べられました。日頃の疲れが癒されたかなと

思います。今回のグループは第 2 段も予定していますのでワクワクしながら待って頂きた

いと思います。（支援員 村上） 
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あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

今
月
の
掲
載
分
は
、 

令
和
五
年
十
月
二
十
一
日
～ 

 
 
 

令
和
五
年
十
一
月
二
十
日
で
す 

【
寄
付
・
寄
贈
】 

・
岩
根 

麻
由
美 

様 

・
梅
井 

美
亜
樹 

様 

・
江
頭 

勝 

様 
 

 

・
後
藤 

弘
子 

様 

・
下
田 

吾
一 

様  

・
高
宗 

信
雄 

様 

・
田
代 

千
恵
子 

様  

・
田
上 

修
二 

様 

・
中
尾 

精
一 

様  

・
中
山 

香
代
子 

様 

・
中
島 

秀
子 

様  

・
中
野 

英
二 

様 

・
廣
瀬 

悦
美 

様  

・
藤
田 

孝
志 

様 

・
守
田 

勝
之 

様  

・
山
口 

静
美 

様 

 

・
ま
ん
し
ん
未
來
様   

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】 

・
村
里 

和
洋 
様 

・
ト
キ
ロ
ロ 

様 

・
カ
モ
メ 

様 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

利
用
者
さ
ん
の
為
に
使
用
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

    

編 

集 

後 

記 
 

 

中
庭
に
は
恒
例
の
巨
大
サ
ン
タ
が
登
場
し
、

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
も
飾
り
付
け
ら
れ
、
ク
リ

ス
マ
ス
会
の
準
備
が
着
々
と
進
ん
で
い
ま
す
。 

 

師
走
は
何
か
と
気
忙
し
く
な
り
ま
す
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
も
全
国
的
に
流
行
し
て
い
る
よ
う

で
す
の
で
、
く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 

                  

行事予定 

☆ いきいきグループ外出（清流荘） 

期 日：12 月 6 日（水） 

内 容：温泉でゆっくり温まり、美味しい食事を味わう予定です。 

☆ クリスマス会（つくしの里） 

期 日：12 月 21 日（木） 

内 容：職員だしもの、クリスマス特別メニューの食事、何より嬉しいプレゼントで 

    楽しい 1 日を過ごします。 

☆ もちつき大会（つくしの里） 

期 日：12 月 28 日（木） 

内 容：一年を締めくくるもちつき大会。令和 5 年を丸くおさめたいと思います。 

※
お
詫
び
と
お
こ
と
わ
り 

里
だ
よ
り
担
当
で
は
、
毎
月
十
分
注
意
し
て
、

記
事
の
記
載
・
確
認
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
誤
字

脱
字
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
何
卒
ご
容
赦
し
て

い
た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す
。 



里だより 2023.12.1              9 

 


