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施
設
長
よ
り 

施
設
の
顔 

 

コ
ロ
ナ
が
５
類
に
な
り
四
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
も
一
定
の
発
症
者
数
を
保
ち
つ
つ
秋
を
迎
え
ま
し
た
。
当
施
設

で
も
単
発
的
に
発
症
者
が
出
て
い
ま
す
が
、
他
施
設
で
は
集
団
感
染
の
対

応
で
苦
慮
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
と
聞
き
及
ん
で
い
ま
す
。
既
に
、

十
一
月
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
は
期
日
を
設
定
済
み
で
、
今
後
は

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予
定
を
調
整
し
て
い
き
ま
す
。 

さ
て
、
「
会
社
の
顔
」
な
ど
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
ま
す
。
で
は
「
施
設

の
顔
」
と
は
ど
の
よ
う
な
、
誰
の
事
な
の
で
し
ょ
う
。
理
事
長
？
施
設

長
？
人
で
は
無
く
て
、
来
訪
者
が
出
入
り
す
る
玄
関
を
思
い
浮
か
べ
る
方

も
い
る
で
し
ょ
う
か
。
外
部
の
方
と
携
わ
る
も
の
、
見
ら
れ
る
人
、
全
て

が
「
施
設
の
顔
」
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
施
設
長
会
な
ど
で
は
、
施

設
長
で
あ
っ
た
り
、
も
し
欠
席
し
た
場
合
は
、
代
理
で
参
加
し
た
ス
タ
ッ

フ
が
そ
れ
に
な
り
ま
す
。
ニ
ュ
ー
ス
で
見
る
よ
う
な
不
祥
事
が
起
き
た
場

合
や
苦
情
が
あ
っ
た
場
合
は
、
受
付
窓
口
や
解
決
責
任
者
に
な
る
で
し
ょ

う
か
。
他
に
も
施
設
を
訪
れ
た
際
に
、
施
設
の
第
一
印
象
は
玄
関
で
の
事

務
ス
タ
ッ
フ
の
対
応
。
利
用
者
さ
ん
の
ご
家
族
か
ら
は
、
担
当
職
員
や
班

主
任
・
サ
ビ
管
。
実
習
生
な
ど
の
受
け
入
れ
に
は
現
場
ス
タ
ッ
フ
。
来
訪

者
に
は
応
じ
た
ス
タ
ッ
フ
と
言
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
個
人
の

顔
が
「
施
設
の
顔
」
に
な
る
た
め
、
何
か
し
ら
問
題
が
あ
っ
た
場
合
は
、

個
人
の
問
題
だ
と
し
て
も
、
施
設
全
体
と
し
て
見
ら
れ
が
ち
で
す
。
も
の

の
見
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
と
思
い
ま
す
が
、
全
国
チ
ェ
ー
ン
店
で
起
き
た
不

祥
事
に
つ
い
て
も
、
例
え
個
人
の
問
題
だ
と
し
て
も
、
「
他
の
お
店
で
も
同

じ
よ
う
な
事
が
起
こ
っ
て
い
る
の
で
は
？
」
「
組
織
ぐ
る
み
で
行
っ
て
い
る

の
で
は
？
」
と
思
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
も
の
で
す
。 

随
分
昔
、
大
手
ス
ー
パ
ー
に
勤
め
て
い
た
知
人
か
ら
聞
い
た
話
し
で
す
。

施
設
利
用
者
さ
ん
数
名
と
引
率
の
ス
タ
ッ
フ
だ
と
思
わ
れ
る
お
客
さ
ん
も

多
く
見
か
け
る
そ
う
で
、
あ
る
グ
ル
ー
プ
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
商
品
を
一
緒

に
手
に
取
り
、
楽
し
そ
う
に
話
を
し
な
が
ら
、
笑
顔
も
朗
ら
か
に
買
い
物

を
し
て
い
る
。
別
の
グ
ル
ー
プ
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
利
用
者
さ
ん
の
後
を
気

力
な
く
付
い
て
い
く
だ
け
の
よ
う
な
足
取
り
で
、
利
用
者
さ
ん
が
話
し
掛

け
て
も
空
返
事
、
う
わ
の
空
。
前
者
は
見
て
い
る
だ
け
で
、
ほ
の
ぼ
の
と

す
る
状
況
。
後
者
は
買
物
は
楽
し
み
の
は
ず
な
の
に
、
利
用
者
さ
ん
は
お

店
に
来
て
楽
し
い
の
だ
ろ
う
か
。
施
設
に
戻
っ
て
も
ス
タ
ッ
フ
は
あ
の
よ

う
な
態
度
な
の
だ
ろ
う
か･

･
･

と
胸
に
何
か
つ
か
え
る
も
の
が
残
っ
た
と
の

こ
と
で
し
た
。
当
然
の
ご
と
く
、
外
に
出
た
時
だ
け
よ
そ
行
き
の
態
度
で

は
い
け
な
い
こ
と
は
百
も
承
知
で
す
。
ま
た
、
普
段
か
ら
で
き
て
い
な
い

事
は
、
ど
ん
な
に
取
り
繕
っ
て
も
、
ぼ
ろ
が
出
る
も
の
で
す
。
特
に
言
葉

な
ど
は
最
た
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

先
日
、
ス
タ
ッ
フ
の
一
人
が
こ
の
様
な
事
を
言
っ
て
い
ま
し
た
。
「
利
用

者
さ
ん
の
服
は
個
人
の
好
み
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
外
出
着
と
ま
で

は
い
か
な
く
と
も
、
緊
急
通
院
を
し
た
り
、
突
発
的
な
事
が
起
こ
っ
た
り

し
た
際
に
、
外
部
の
人
が
見
て
も
お
か
し
く
な
い
、
笑
わ
れ
な
い
服
を
着

て
い
た
だ
き
た
い
し
、
そ
の
支
援
を
す
る
の
が
職
員
」
。
有
り
難
い
話
だ
と

思
い
な
が
ら
、
や
は
り
、
利
用
者
支
援
を
行
う
事
業
所
と
し
て
は
、
利
用

者
さ
ん
か
ら
見
た
「
施
設
の
顔
」
は
、
利
用
者
さ
ん
に
接
す
る
全
て
の
職

員
だ
と
感
じ
た
一
件
で
し
た
。 

誰
が
見
て
も
ほ
の
ぼ
の
す
る
「
施
設
の
顔
」
が
増
え
ま
す
よ
う
に
。 

施
設
長 

松
永 

一
博 
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サ
ビ
管
よ
り 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
も
あ
り
、
引
き
続

き
、
気
を
緩
め
る
こ
と
は
出
来
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、
利
用
の
形
態
、

利
用
者
さ
ん
の
過
ご
し
方
等
、
出
来
る
限
り
ご
希
望
に
添
え
る
状
態
に
落

ち
着
い
て
き
た
か
と
思
い
ま
す
。 

  

利
用
者
さ
ん
の
実
習
や
体
験
も
そ
の
ひ
と
つ
で
、
施
設
の
概
要
を
ご
理

解
い
た
だ
き
、
事
業
所
の
見
学
を
踏
ま
え
、
前
向
き
に
対
応
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
近
年
は
支
援
学
校
の
生
徒
さ
ん
方
の
実
習
が
増
え
て

き
た
こ
と
も
あ
り
、
ご
本
人
の
将
来
を
見
据
え
、
実
習
を
重
ね
な
が
ら
、

慎
重
に
進
路
を
考
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。 

利
用
開
始
時
は
、
自
分
た
ち
が
初
め
て
仕
事
に
就
い
た
時
と
同
じ
よ
う

に
、
見
ず
知
ら
ず
の
環
境
へ
飛
び
込
む
こ
と
に
よ
る
不
安
や
戸
惑
い
が
と

て
も
大
き
い
も
の
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
不
安
や
戸
惑
い
を
く
み
取

り
つ
つ
、
有
意
義
な
実
習
や
体
験
に
す
る
た
め
に
も
、
ご
本
人
の
状
況
確

認
は
当
然
の
こ
と
、
ご
本
人
、
ご
家
族
の
ニ
ー
ズ
も
確
認
し
、
十
分
な
ア

セ
ン
ス
メ
ン
ト
を
と
る
こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。 

 

 

一
方
、
事
業
所
と
し
て
も
実
習
先
と
し
て
選
ん
で
よ
か
っ
た
と
思
わ
れ

る
よ
う
な
魅
力
が
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
事
業
所
に
お
け
る
受
け
入
れ

体
制
の
整
備
や
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
、
並
び
に
職
員
ス
キ
ル
の
向
上
も
重
要

と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
人
と
人
が
互
い
に
支
え
あ
い
、
利
用
者
さ
ん

の
自
己
実
現
を
目
指
し
て
方
向
性
を
共
に
し
て
い
く
こ
と
が
何
よ
り
大
切

だ
と
考
え
ま
す
。 

日
常
を
考
え
る
中
で
、
利
用
者
さ
ん
か
ら
、
職
員
の
支
援
、
事
業
所
の

体
制
等
、
現
状
に
改
善
を
望
む
声
が
噴
出
し
た
ら
ど
う
な
る
だ
ろ
う
、
揃

っ
て
つ
く
し
の
里
を
辞
め
た
い
と
言
わ
れ
た
場
合
に
は
ど
う
な
る
だ
ろ
う
、

職
員
の
支
援
は
サ
ー
ビ
ス
を
高
め
る
た
め
の
支
援
、
満
足
を
得
ら
れ
る
た

め
の
支
援
と
な
っ
て
い
る
だ
ろ
う
か
、
十
分
な
サ
ポ
ー
ト
と
信
頼
を
得
る

こ
と
が
出
来
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
と
考
え
た
り
ま
す
。 

テ
ー
マ
を
決
め
て
協
議
し
、
検
討
を
要
す
る
際
に
は
、
立
ち
止
ま
っ
て

考
え
る
こ
と
で
、
大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
注
目
す
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。
し
か
し
、
本
来
そ
れ
で
は
不
十
分
で
、
日
々
の
変
化
を
見

逃
さ
ず
、
私
た
ち
の
支
援
、
言
動
、
一
つ
ひ
と
つ
が
利
用
者
さ
ん
の
自
己

実
現
に
結
び
付
く
毎
日
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。 

 

私
た
ち
は
、
自
分
た
ち
の
存
在
意
義
を
見
失
わ
ず
、
利
用
者
さ
ん
の
自

己
実
現
に
向
け
た
一
歩
を
後
押
し
で
き
る
支
援
を
継
続
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

支
援
課
長 

今
田 

有
哉 
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主
任
よ
り 

引
き
寄
せ
る 

 

皆
さ
ん
は
、
口
癖
や
思
考
の
癖
が
あ
り
ま
す
か
？ 

気
付
け
ば
い
つ
も
物
事
が
悪
い
方
に
向
か
っ
て
い
る
、
良
い
こ
と
な
い

な
ぁ
と
い
う
人
。
一
方
で
、
ア
イ
ス
の
ア
タ
リ
が
当
た
っ
た
、
今
日
は
ラ

ッ
キ
ー
だ
な
と
小
さ
な
幸
せ
が
起
こ
る
人
、
い
つ
も
ど
こ
か
キ
ラ
キ
ラ
し

て
い
て
楽
し
そ
う
に
暮
ら
し
て
い
る
人
、
違
い
は
何
で
し
ょ
う
か
。 

私
は
近
頃
、
悪
い
こ
と
が
起
こ
り
や
す
い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
最
近

読
ん
だ
本
の
中
に
こ
ん
な
こ
と
が
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。 

 

①
似
た
物
は
引
き
寄
せ
ら
れ
る
。 

豊
か
さ
や
成
功
に
つ
い
て
話
を
し
て
い
る
人
が
豊
か
さ
を
引
き
寄
せ
、

愚
痴
や
文
句
を
言
っ
て
い
る
人
が
似
た
も
の
を
引
き
寄
せ
る
。
自
分
が
出

し
た
波
動
と
共
鳴
し
た
も
の
が
引
き
寄
せ
合
う
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
状
態
に

思
考
を
向
け
る
こ
と
で
、
そ
の
思
考
は
さ
ら
に
大
き
く
強
く
な
っ
て
い
く
。

す
る
と
、
さ
ら
に
実
現
し
た
い
こ
と
に
意
識
を
向
け
た
く
な
り
、
似
た
よ

う
な
波
動
を
持
つ
思
考
・
会
話
・
出
来
事
が
引
き
寄
せ
ら
れ
る
。
一
方
、

何
か
が
足
り
な
い
か
ら
欲
し
い
と
思
う
と
、
そ
の
不
足
感
や
不
満
の
波
動

が
不
足
感
や
不
満
を
感
じ
る
減
少
や
人
を
引
き
寄
せ
て
し
ま
う
。 

②
思
考
は
現
実
化
す
る
。 

意
図
す
る
・
し
な
い
に
関
係
な
く
、
自
分
が
繰
り
返
し
考
え
て
い
る
こ

と
や
信
じ
て
い
る
こ
と
が
似
た
も
の
を
引
き
寄
せ
て
し
ま
う
た
め
、
意
図

し
て
思
考
を
整
え
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
期
待
を
持
つ
事
が
で
き
れ
ば
、
行
動

す
る
量
が
ず
っ
と
少
な
く
て
も
は
る
か
に
満
足
の
い
く
結
果
が
得
ら
れ
る
。

逆
に
、
不
平
不
満
や
不
足
、
怒
り
を
持
っ
て
い
て
は
、
い
く
ら
行
動
し
て

も
望
む
結
果
は
得
ら
れ
な
い
。 

③
あ
り
の
ま
ま
を
受
け
入
れ
る
。 

自
分
と
他
人
の
違
い
、
意
見
の
食
い
違
い
や
生
ま
れ
育
っ
た
環
境
の
差
、

利
害
の
不
一
致
な
ど
を
「
そ
れ
も
よ
し
」
と
受
け
入
れ
る
こ
と
。
結
果
、

他
人
の
言
動
に
惑
わ
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
自
分
の
ワ
ク
ワ
ク
す
る
こ
と
に

焦
点
を
定
め
ら
れ
る
。
も
し
、
周
囲
の
環
境
に
不
満
を
抱
い
て
い
る
な
ら
、

そ
れ
は
自
分
が
引
き
寄
せ
た
の
で
あ
り
、
そ
う
で
な
い
環
境
を
望
む
な
ら
、

自
分
の
心
の
あ
り
よ
う
を
変
え
れ
ば
い
い
だ
け
。 

現
実
す
る
力
＝
人
生
の
創
造
力
で
あ
り
、
「
感
情
」×

「
言
葉
・
思
考

（
イ
メ
ー
ジ
）・
行
動
」
で
人
生
が
変
化
し
て
い
く
。 

口
癖
が
変
わ
れ
ば
人
生
が
変
わ
る
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

た
だ
、
言
葉
の
力
を
最
大
限
に
活
か
す
た
め
に
、
ど
ん
な
感
情
を
込
め

る
か
が
大
切
で
、
込
め
る
感
情
に
よ
っ
て
同
じ
言
葉
で
も
大
き
な
違
い
が

生
ま
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
言
葉
だ
け
で
な
く
、
思
考
・
行
動
も
同
じ
で
、

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
が
あ
る
と
本
来
持
つ
パ
ワ
ー
が
相
殺
さ
れ
て
し
ま
う

の
で
す
。
愛
の
あ
る
ワ
ク
ワ
ク
す
る
感
情
を
掛
け
合
わ
せ
る
こ
と
が
何
よ

り
大
切
。 

  

誰
か
が
想
像
で
発
言
し
た
こ
と
に
、
さ
ら
に
尾
ひ
れ
が
付
い
て
話
が
大

き
く
な
っ
て
い
た
り
、
あ
り
も
し
な
い
話
に
な
っ
て
い
た
り
し
ま
せ
ん
か
。

こ
れ
は
決
し
て
良
い
方
向
に
は
進
ま
な
い
。
想
像
で
話
を
す
る
の
で
は
な

く
、
相
手
と
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
ず
に
対
話
が
で
き
て
い
れ
ば
、
誤
解
が

生
じ
ず
負
の
方
向
に
は
進
ま
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
こ

と
を
思
っ
て
い
ま
す
。 

「
和
を
以
て
貴
し
と
な
す
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
は
、
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「
あ
ま
り
怒
ら
ず
、
和
を
大
切
に
す
る
こ
と
」
と
「
し
っ
か
り
と
話
し
合

い
を
お
こ
な
う
こ
と
」
の
二
つ
の
意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。 

一
つ
め
の
意
味
は
「
み
ん
な
が
相
手
を
尊
重
し
合
い
、
認
め
合
っ
て
強

調
す
る
こ
と
が
何
よ
り
尊
い
も
の
だ
」
と
い
う
意
味
で
、
誰
か
に
失
敗
や

間
違
い
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
そ
の
過
失
を
怒
っ
て
は
な
ら
ず
、
協
力
・

協
調
・
協
和
が
大
事
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

二
つ
め
の
意
味
は
「
争
い
を
避
け
る
だ
け
が
和
を
大
切
に
す
る
こ
と
で

は
な
く
、
安
易
に
妥
協
せ
ず
お
互
い
に
納
得
で
き
る
ま
で
し
っ
か
り
議
論

す
る
べ
き
で
あ
る
」
と
い
う
考
え
方
も
含
ま
れ
て
お
り
、
こ
の
場
合
で
い

う
「
和
」
と
は
、
同
調
で
は
な
く
、
互
い
に
尊
重
し
つ
つ
調
和
し
て
い
こ

う
と
す
る
「
協
調
」
が
重
要
だ
と
い
う
考
え
方
で
す
。 

 

私
た
ち
は
何
事
に
も
「
心
地
よ
い
か
」
「
心
地
悪
い
か
」
を
感
じ
て
い

ま
す
。
心
地
よ
い
に
越
し
た
こ
と
は
な
い
。
い
い
気
分
で
い
る
こ
と
以
上

に
大
切
な
も
の
は
な
い
と
思
う
た
め
、
人
と
関
わ
る
毎
日
に
お
い
て
、
不

満
は
お
互
い
に
伝
え
て
理
解
し
あ
い
、
和
を
大
切
に
、
そ
の
た
め
に
自
分

の
感
情
・
言
葉
・
思
考
・
行
動
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
変
換
し
な
が
ら
、
皆
で

心
地
よ
く
生
活
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 主

任
支
援
員 

中
尾 

麻
里
子 

       

                          

施設 PR 委員会 今月の 1枚！ 

いきいきグループはプチ夏祭りを開催しました！！ 

暑さに負けずゲームを頑張りました(^^♪ 
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職員より  

見学で来てくれた学生と話す時、私は趣味や部活の話しをします。加えて、私もつくし

の里に７年いるので、少し先輩風を吹かせて学生に話している事があります。それは「自

分の強みや趣味を生かして、利用者さんに味わった事が無い事を体験させて下さい。そう

することで自らのアイデンティティが出来上がり、仕事をする上で自信もつきますよ」と

いう事です。今までも音楽が得意な職員が演奏を披露したり、ハロウィンの行事でお化け

屋敷を計画したりした職員もいました。 

高齢化が進み、利用者さんが外に出て行く機会が少ないのが現状です。私も 37 歳で若

い人の文化には疎いです。しかし世の中はＩＴを使い、その場に行かずとも体験できるこ

とが増えています。今後、未知のセンスを身に付けた若い職員が入職し、利用者さんが今

まで味わえなかった体験が出来ればと思います。私も若い人に負けず、何か新しい事を始

めて、利用者さん達に還元できる様、努力していきたいと思います。（支援員 尾﨑か） 

調理場より 

里だより９月号で「世界の料理」を紹介しましたが、少しでも海外を感じていただける

ようメニューに合わせて、その国の音楽を食事の時に流しています。海外の音楽を探して

いると馴染みの曲もありますし、その土地ならではの楽器の曲もあり一緒に担当している

同じ年齢のＭ支援員と毎月楽しみながら準備しています。利用者さんにも好評で、音楽好

きの利用者Ｍさんは、メモ紙に次回のリクエスト曲をいっぱい書いてこられます。昭和・

平成だけでなく最近流行りのグループやＫ-ＰＯＰまでとても詳しいのでびっくりします。

「僕が見たかった青空、新しい学校のリーダーズ、ＬＥ ＳＳＥＲＡＦＩＭ（ルセラフィ

ム）、ＥＮＨＹＰＥＮ（エンハイフン）、ＴＷＩＣＥ（トゥワイス）、ＢＴＳ･･･」リクエス

トがたくさんですので「世界の料理」の日以外の誕生会や、行事食の時にも皆さんが楽し

める音楽を流したいと思います。               （管理栄養士 奈須） 

サービス向上委員会より  

■ 施設ＰＲ【主任支援員 平田・支援員 田中・山内・瀬形】 

つくしの里をより多くの方々に知ってもらうために、里だよりの「今月の一枚」の写真

選定、ＳＮＳの運用、福祉まつりの参加等、施設のアピールになるような様々な活動に取

り組んでいます。特にＳＮＳには力を入れています。インスタグラムを昨年の５月から運

用しており、現在、近隣の福祉施設、利用者さんのご家族、職員、つくしの里に見学に来

てくれた学生さんなど 80 名の方にフォローして頂いています。コメントや「いいね！」

いつもありがとうございます。フォローがまだの人は是非フォローして頂けると嬉しいで

す。また、どこの会社でも起きている事ですが、つくしの里も人材不足な状況です。施設

をアピールしながら人材確保委員会と連携して人材の確保に尽力しています。これからも

どんどん施設をアピールしてつくしの里を活気づけていきたいと思います。 

（主任支援員 平田） 
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行事報告 ※ 8／21（月）～9／20（水）の実施分について報告いたします 

★ 生活介護⑤班一泊旅行【8 月 29 日（火）～30 日（水）阿蘇内牧温泉 湯巡追荘】 

一泊旅行は「熊本地震からの復興（南阿蘇鉄道）」と「with コロナ」をコンセプトに計

画しました。コロナ禍、４年間一泊旅行を控えていましたが、今回の旅行で、利用者さん

が旅行に向けて健康に気を付けたり、日頃できないことを経験したりする姿を見て、改め

て旅行が持つ力を実感しました。高森から立野駅までの長閑な景色に心休まり、広い温泉

や岩風呂などを満喫。豪華なバイキングを夕食と朝食に食べて、朝風呂にも入りました。

そば打ち体験では、包丁を持つ手が緊張したりと、五感をフル活用しました。 

旅のしおりは、利用者さんにお題を説明し事前に描いてもらったものを挿絵にしまし

た。しおりに書いてある利用者さんの言葉や聴き取り内容からも、話し合いや準備、片付

けまでを目標や目的を持って、利用者・職員一緒に取り組むことの意義を実感しました。 

帰園後、既に利用者さんから来年度の旅のリクエストがありましたので、希望を尋ね、

話し合いを重ね、利用者・職員共にモチベーションを高く持ち、楽しみを持って生活でき

るようにしたいと思います。                 （主任支援員 長渕） 

★ 敬老会【9 月 14 日（木）つくしの里】 

 行事当日の１週間前くらいから“祝 敬老”といった装飾がちらほら見られるようにな

り、雰囲気が出ていました。本年度のお祝いの対象者は 24 名。外部事業所を利用される

方や入院中の方を除き、21 名に参加して頂きました。和やかなムードのなか、過去の写真

を紐解いていくと、まだ元気で他の利用者さんと談笑されている姿、餅つき大会で元気に

杵を持っている姿など、若い時の画像を懐かしく見ている方、若かりし頃の様子を初めて

見てびっくりした職員など、それぞれの思いに浸っていました。食事は恒例の敬老会メニ

ュー。赤飯・天ぷら・茶碗蒸しと見た目も豪華な内容に皆さん満足されていました。つく

しの里が開園して 32 年。高齢になる方は“増える一方”で設立の経緯・想いを知る方

は”減る一方“です。しかし職員が当施設のいきさつを知らないままではいけません。本

年度も入社３年目の職員に司会を務めてもらいましたが、司会のノウハウもまだまだな

中、設立の経緯や高齢の方を”敬う“という点では多少は理解できたのではと感じます。 

9 月 16 日には代表利用者さんと一緒に地区の方々へのお弁当を配りました。事前に案内

させて頂いた事で、当日は皆さんご在宅で、スムーズにお弁当を配る事が出来ました。以

前は地区の方々をお招きして利用者・職員一同で感謝の気持ちをお伝えしていましたが、

ご高齢となり体の負担をかけないよう弁当配布へと変更しました。地域の方々への感謝の

気持ちを忘れず、安心安全な施設でありたいと思います。      （支援員 村上） 
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あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

今
月
の
掲
載
分
は
、 

令
和
五
年
八
月
二
十
一
日
～ 

 
 
 

令
和
五
年
九
月
二
十
日
で
す 

【
寄
付
・
寄
贈
】 

 

・
後
藤 

弘
子 

様 
 

・
高
宗 

信
雄 

様 

 

・
田
代 

栄
助 

様 
 

・
田
代 

千
恵
子 

様 

 

・
藤
田 

孝
志 

様 
 

・
馬
原 

伸
二 

様 

 

・
柳
瀬 

け
さ
み 

様 

・
古
庄 

晴
美 

様 

 

・
松
木 

登
代
美 

様 
 
 

 

・
に
こ
に
こ
饅
頭 

様 

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】 

・
村
里 

和
洋 

様 

・
ト
キ
ロ
ロ 

様 

・
カ
モ
メ 

様 
 
 

・
佐
藤 

典
子 

様 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

利
用
者
さ
ん
の
為
に
使
用
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

行事予定 

☆ 生活介護④班一泊旅行（丸美屋菊水工場・金魚の館・司ロイヤルホテル他） 

期 日：10 月 4 日（水）～5 日（木） 

内 容：班として初めての旅行です。コロナ禍の疲れを癒し、工場見学や金魚の観賞等

を予定しています。 

☆ 大津町福祉まつり（大津町役場周辺） 

期 日：10 月 15 日（日） 

内 容：久しぶりに福祉まつりが開催されます。感染予防のため利用者さんの見学は控

えますが、職員が焼きそばを販売します。お時間ありましたら、是非、遊びに来てくだ

さい！ 

☆ 秋の里まつり（つくしの里） 

期 日：10 月 26 日（木） 

内 容：今年度は、利用者さん・ご家族・職員の小規模での開催を予定しています。 

「身近な人と楽しむ里まつり」をテーマに、楽しい 1日を過ごしたいと思います。 

※ご家族様ご来園の際は、施設内駐車場をご利用ください。 

※
お
詫
び
と
お
こ
と
わ
り 

里
だ
よ
り
担
当
で
は
、
毎
月
十
分
注
意
し

て
、
記
事
の
記
載
・
確
認
を
し
て
お
り
ま
す

が
、
誤
字
脱
字
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
何
卒

ご
容
赦
し
て
い
た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す
。 

編 

集 

後 

記 
 

 

十
月
に
入
り
秋
も
深
ま
る
季
節

と
な
り
ま
し
た
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
流
行
は
静
か
に
続
い
て

い
ま
す
が
、
つ
く
し
の
里
で
は
、

旅
行
に
祭
り
と
楽
し
い
秋
に
な
り

そ
う
で
す
。 

同
時
に
、
上
期
の
事
業
を
振
り

返
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、

各
部
署
の
経
過
を
確
認
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 

すまいる(*^▽^*) 


