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施
設
長
よ
り 

 

 
 

医
療
連
携 

 

雨
後
の
蒸
し
暑
さ
に
、
今
年
の
梅
雨
は
「
大
雨
と
猛
暑
が
隣
り
合
わ
せ
の

メ
リ
ハ
リ
型
」
と
、
テ
レ
ビ
の
気
象
予
報
士
が
言
っ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出

し
て
、
こ
れ
か
ら
来
る
夏
の
猛
暑
を
想
像
す
る
と
気
が
滅
入
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
四
月
末
に
開
催
し
た
施
設
・
後
見
人
・
家
族
情
報
交
換
会
で
は
、

こ
れ
ま
で
コ
ロ
ナ
禍
で
お
伝
え
で
き
て
い
な
か
っ
た
施
設
の
状
況
に
つ
い

て
説
明
い
た
し
ま
し
た
。
ご
出
席
い
た
だ
い
た
ご
家
族
の
皆
様
に
は
、
ご
多

忙
の
中
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

利
用
者
さ
ん
の
支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
う
え
で
は
、
知
識
や
技
術
の
習

得
が
必
要
で
す
。
知
識
や
技
術
と
い
っ
て
も
様
々
で
、
利
用
者
さ
ん
個
人
個

人
に
お
い
て
、
障
が
い
特
性
は
も
と
よ
り
性
格
や
特
徴
も
違
い
ま
す
。
生
活

と
照
ら
し
合
わ
せ
る
と
、
起
床
か
ら
更
衣
、
食
事
支
援
、
整
容
、
排
泄
、
日

中
活
動
、
余
暇
時
間
、
入
浴
、
就
寝
、
夜
間
の
支
援
等
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

を
一
週
間
、
一
か
月
、
一
年
と
積
み
重
ね
て
い
く
わ
け
で
す
が
、
そ
の
他
、

通
院
や
外
出
な
ど
も
入
っ
て
き
ま
す
。 

障
が
い
特
性
に
応
じ
た
接
し
方
や
支
援
方
法
は
、
身
に
付
け
よ
う
と
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
人
ひ
と
り
の
こ
と
を
全
て
把
握
す
る
の
は
難
し
く
、

毎
日
同
じ
で
も
な
く
、
日
々
の
状
態
に
合
わ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ

ま
で
は
支
援
者
の
力
量
が
発
揮
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
疾
病
的
な
面
で
は
、

ど
う
し
て
も
医
療
機
関
の
力
を
要
し
ま
す
。
た
だ
、
医
療
機
関
に
丸
投
げ
し

て
任
せ
る
の
で
は
な
く
、
日
ご
ろ
の
状
態
を
記
録
し
、
携
わ
っ
た
職
員
が
客

観
的
に
医
師
へ
伝
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
情
報
は
、
薬
が
処
方
さ

れ
る
場
合
に
適
切
な
判
断
材
料
に
な
る
か
ら
で
す
。
処
方
さ
れ
れ
ば
、
服
薬

後
の
様
子
を
見
て
支
援
や
次
の
通
院
に
生
か
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
は
、
風
邪
や
ケ
ガ
、
持
病
の
受
診
が
主
で
し
た
が
、
こ
こ
数
年
、

骨
粗
し
ょ
う
症
、
誤
嚥
性
肺
炎
な
ど
高
齢
者
に
多
い
疾
病
も
増
え
て
き
ま
し

た
。
そ
れ
だ
け
高
齢
化
が
進
ん
で
、
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
の
退
行
が
早
い

と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
年
齢
的
に
は
六
十
代
だ
け
れ
ど
も
、
身
体
的
・

体
力
的
に
は
七
十
代
・
八
十
代
と
考
え
ら
れ
る
ケ
ー
ス
や
認
知
症
が
疑
わ
れ

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。 

施
設
・
後
見
人
・
家
族
情
報
交
換
会
で
お
示
し
し
た
デ
ー
タ
で
は
、
生
活

介
護
・
施
設
入
所
支
援
で
三
十
九
％
が
六
十
歳
以
上
で
し
た
が
、
先
述
し
た

状
況
を
加
味
す
る
と
、
次
に
控
え
る
五
十
代
の
方
々
も
近
々
、
同
様
の
状
況

に
な
る
こ
と
を
想
定
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
日
ご
ろ
か
ら
の
介

護
予
防
対
策
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
能
動
的
に
行
う
介
護
予
防
と

受
動
的
な
も
の
で
は
効
果
に
も
差
が
出
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
に

行
っ
て
も
ら
う
の
は
、
ど
う
し
て
も
後
者
が
強
く
な
り
ま
す
。 

現
在
、
Ｓ
Ｔ
（
言
語
聴
覚
士
）
や
Ｐ
Ｔ
（
理
学
療
法
士
）
に
来
園
し
て
も

ら
い
、
私
た
ち
で
は
補
え
な
い
医
療
の
専
門
分
野
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
施
設
で
で
き
る
と
こ
ろ
は
、
支
援
現
場
で
生
か
し
た
い
と
思

い
ま
す
が
、
高
齢
化
に
伴
う
医
療
連
携
に
は
、
命
に
直
結
す
る
ケ
ー
ス
が
増

え
て
き
ま
す
。
医
療
行
為
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
は
、
私
た
ち
の
力
で
は
ど

う
に
も
で
き
ま
せ
ん
。
今
後
は
、
今
ま
で
以
上
に
ご
本
人
さ
ん
の
状
況
を
施

設
と
家
族
で
十
分
共
有
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
等
も
増

え
る
と
思
い
ま
す
。
ご
理
解
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

施
設
長 

松
永 

一
博 
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サ
ビ
管
よ
り 

 
 

 
時
間
パ
ズ
ル 

今
年
は
、
平
年
よ
り
六
日
早
い
、
五
月
二
十
九
日
に
九
州
北
部
が
梅
雨
入

り
し
ま
し
た
。
線
状
降
水
帯
が
発
生
し
や
す
く
な
る
よ
う
な
話
も
聞
き
ま
す
。

日
本
各
地
で
起
き
て
い
る
地
震
も
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
梅
雨
の
豪
雨

に
よ
る
土
砂
災
害
が
起
き
な
け
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。 

 

梅
雨
時
期
の
六
月
は
億
劫
な
気
持
ち
に
な
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と

思
い
ま
す
が
、
そ
う
い
う
時
こ
そ
時
間
を
大
切
に
使
い
た
い
も
の
で
す
。 

六
月
十
日
は
「
時
の
記
念
日
」
で
し
た
。「
時
の
記
念
日
」
を
簡
単
に
解
釈

す
る
と
「
時
間
を
大
事
に
し
よ
う
」
で
す
。
時
間
の
発
祥
は
古
く
、
飛
鳥
時

代
に
天
智
天
皇
が
漏
刻
（
水
時
計
）
を
用
い
て
、
日
本
で
初
め
て
時
を
知
ら

せ
た
こ
と
が
由
来
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
昔
の
人
の
偉
大
さ
を
感
じ
ま

す
。 

 

時
間
と
言
う
の
は
、
私
た
ち
に
一
番
身
近
な
も
の
で
、
な
く
て
は
な
ら
な

い
も
の
で
す
。
全
て
の
人
が
生
ま
れ
て
か
ら
死
ぬ
ま
で
時
間
と
共
に
過
ご
し
、

成
長
し
、
寄
り
添
っ
て
生
き
て
い
ま
す
。
当
た
り
前
の
も
の
に
な
り
す
ぎ
て

「
空
気
」
の
よ
う
な
存
在
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
敢
え
て
意
識
せ
ず
に
過

ご
し
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
も
そ
の
一
人
で
し
た
。

時
間
は
早
ま
っ
た
り
遅
く
な
っ
た
り
は
し
ま
せ
ん
。
一
秒
一
秒
が
同
じ
リ
ズ

ム
で
刻
ま
れ
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
時
間
を
大
切
に
使
い
た
い
も
の
で
す
。 

 

私
た
ち
は
「
時
間
が
な
い
」「
暇
だ
」
と
い
う
言
葉
を
日
常
的
に
使
い
、
よ

く
耳
に
し
ま
す
。「
時
間
が
な
い
」
と
思
え
ば
、
何
も
か
も
が
後
回
し
に
な
っ

て
し
ま
い
、
結
果
、
自
分
に
ふ
り
か
か
っ
て
き
ま
す
。 

「
時
間
が
な
い
」
で
は
な
く
「
時
間
は
作
る
も
の
」
だ
と
発
想
を
変
え
て

み
ま
し
た
。
時
間
に
追
わ
れ
る
毎
日
を
過
ご
す
よ
り
、
自
分
が
す
べ
き
こ
と

に
優
先
順
位
を
つ
け
、
そ
の
た
め
に
ど
う
時
間
を
配
分
し
て
い
く
か
。
時
に

は
思
う
よ
う
に
事
が
運
ば
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
予
想
外
の
ア
ク
シ
デ
ン

ト
が
起
き
る
こ
と
も
日
常
茶
飯
事
で
す
。
出
来
な
か
っ
た
こ
と
を
い
つ
す
る

か
、
振
り
替
え
た
期
日
に
他
に
す
る
こ
と
は
な
い
か
、
そ
も
そ
も
用
事
を
追

加
で
き
る
か
を
考
え
ま
す
。
ま
る
で
パ
ズ
ル
で
す
。
詰
め
込
み
過
ぎ
る
と
窮

屈
に
な
る
た
め
、
何
も
し
な
い
時
間
も
作
っ
て
お
き
ま
す
。「
暇
だ
」
と
思
え

ば
、
少
し
の
時
間
で
出
来
そ
う
な
こ
と
を
考
え
実
行
し
ま
す
。
簡
単
な
整
理

整
頓
や
、
予
定
し
て
い
た
す
べ
き
こ
と
を
ち
ょ
っ
と
前
倒
し
し
て
み
ま
す
。

そ
う
す
る
と
、
意
外
と
時
間
に
追
わ
れ
る
よ
り
追
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き

ま
す
。
知
ら
な
い
間
に
出
来
る
自
由
な
隙
間
時
間
を
う
れ
し
く
も
思
い
ま
す
。 

常
々
時
間
を
意
識
し
て
確
認
す
る
こ
と
で
、
進
捗
状
況
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
早
い
段
階
で
軌
道
修
正
を
図
る
こ
と
が
で
き

て
、
余
裕
を
持
っ
た
対
応
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
言
わ
ば
時
間
パ
ズ
ル
の
繰

り
返
し
で
す
。 

 

時
間
は
常
に
私
た
ち
の
一
番
近
く
で
時
を
刻
ん
で
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ

大
切
に
し
た
い
で
す
ね
。 

支
援
係
長 

竹
下 

幸
樹 
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数
年
ぶ
り
の
・
・
・ 

今
年
五
月
八
日
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
位
置
づ
け
が
、

２
類
相
当
か
ら
５
類
感
染
症
へ
移
行
し
ま
し
た
。 

〇 

政
府
と
し
て
一
律
に
日
常
生
活
に
お
け
る
基
本
的
感
染
対
策
を
求
め
る

事
は
な
い
。 

〇 

感
染
症
法
に
基
づ
く
、
新
型
コ
ロ
ナ
陽
性
者
及
び
濃
厚
接
触
者
の
外
出

自
粛
は
求
め
ら
れ
な
く
な
る
。 

〇 

限
ら
れ
た
医
療
機
関
で
の
み
受
診
可
能
で
あ
っ
た
の
が
、
幅
広
い
医
療

機
関
に
お
い
て
受
診
可
能
に
な
る
。 

〇 

医
療
費
等
に
つ
い
て
は
、
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
１
割
か
ら
３
割
は
自

己
負
担
が
基
本
に
な
る
が
、
一
定
期
間
は
公
費
支
援
を
継
続
す
る
。 

以
上
の
内
容
が
変
更
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
法
律
に
基

づ
き
行
政
が
様
々
な
要
請
・
関
与
を
し
て
い
く
仕
組
み
か
ら
、
個
人
の
選

択
を
尊
重
し
自
主
的
な
取
り
組
み
を
ベ
ー
ス
と
し
た
対
応
に
変
わ
り
ま
し

た
。
移
行
か
ら
約
二
ヶ
月
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
日
常
生
活
に
お

い
て
も
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
徹
底
し
た
検
温
や
消
毒
等
、
こ
の
数
年
間
当

た
り
前
の
よ
う
に
行
っ
て
い
た
事
も
緩
和
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

ス
ー
パ
ー
等
に
買
い
物
に
行
っ
た
際
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
な
い
お

客
さ
ん
を
見
か
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
先
日
コ
ー
ヒ
ー
店

に
行
っ
た
際
に
は
、
店
員
全
員
が
マ
ス
ク
を
着
用
せ
ず
に
接
客
を
し
て
い

ま
し
た
。
移
行
に
伴
う
変
化
を
実
感
す
る
と
共
に
、
コ
ロ
ナ
前
は
こ
れ
が

普
通
だ
っ
た
の
か
な
と
考
え
る
と
違
和
感
す
ら
覚
え
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の

長
さ
が
そ
う
感
じ
さ
せ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

私
事
で
す
が
五
月
に
数
年
ぶ
り
に
野
球
を
し
ま
し
た
。
中
学
・
高
校
と

野
球
部
に
所
属
し
、
大
学
で
は
サ
ー
ク
ル
、
卒
業
後
は
つ
く
し
の
里
で
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
も
し
て
い
ま
す
。
今
は
つ
く
し
の
里
の
職
員
や
同
業
者
、
福

祉
関
係
の
職
員
で
作
っ
た
野
球
チ
ー
ム
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
数
年
前
に

参
加
者
を
募
り
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
作
っ
て
動
き
出
し
た
チ
ー
ム
で
、
大
会

に
も
年
に
数
回
で
は
あ
り
ま
す
が
出
場
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
コ
ロ

ナ
の
蔓
延
と
共
に
活
動
を
続
け
る
事
が
難
し
く
な
り
、
こ
の
数
年
間
は
活

動
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
利
用
者
さ
ん
の
命
を
預
か
る
仕
事
を
し
て
い
る

以
上
、
施
設
間
の
交
流
や
接
触
等
、
感
染
リ
ス
ク
は
少
し
で
も
減
ら
す
必

要
が
あ
り
ま
し
た
。
活
動
出
来
な
い
期
間
が
続
き
ま
し
た
が
、
多
く
の
部

員
が
福
祉
関
係
者
。
人
が
集
ま
る
事
の
難
し
さ
や
感
染
の
リ
ス
ク
等
、

各
々
が
理
解
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。 

感
染
者
の
減
少
や
５
類
へ
の
移
行
も
あ
り
「
今
年
こ
そ
は
！
」
と
い
う

思
い
で
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。
不
規
則
勤
務
を
し
て
い
る
人
が
多
い
の

で
、
試
合
は
い
つ
も
人
数
ギ
リ
ギ
リ
。
怪
我
を
す
る
わ
け
に
も
い
か
な
い

で
す
が
、
数
年
間
活
動
し
て
い
な
か
っ
た
事
も
あ
り
、
身
体
は
思
う
様
に

は
動
か
ず…

。
試
合
結
果
は
ご
想
像
に
お
任
せ
し
ま
す…

。
笑 

た
だ
、
ス
ポ
ー
ツ
を
行
え
る
楽
し
さ
や
久
し
ぶ
り
に
集
ま
り
一
つ
の
事

を
共
有
し
楽
し
め
る
時
間
。
心
身
共
に
と
て
も
充
実
し
た
も
の
と
な
り
ま

し
た
。 

 

私
達
の
生
活
に
お
い
て
は
、
緩
和
に
伴
う
日
常
生
活
の
変
化
を
実
感
す

る
事
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
感
染
症
に
気
を
付
け
る
事
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
利
用
者
さ
ん
の
生
活
に
お
い
て
も
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
に
少
し
で

も
戻
っ
て
い
け
る
よ
う
お
手
伝
い
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

主
任
支
援
員 

小
嶋 

健
仁 
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職員より  

私事ですが、今年度いきいきグループから 4 班に異動いたしました。夜勤等の起床・就寝

の支援で、きらめきグループの利用者さんについてもある程度知った気でいましたが、日中

の支援に入ると、まだまだ知らないことだらけだったと思い知らされます。 

今までとは大きく異なる業務と利用者さんの支援に右往左往する日々ですが、利用者さん

とコミュニケーションを取りながら関わることに楽しさも感じています。どうしたらもっと

伝わるだろうか、どうしたらもっと気持ちを汲み取れるだろうかと試行錯誤中です。 

先日は、入職して初めて班全員が参加する外出を経験しました。いつもと違う環境で利用

者さんと共に行うイベントは、目まぐるしく大変ながらも、皆さんの楽しそうな顔、美味し

そうな顔、満足気な顔、色んな顔が見られて楽しくもありました。これからこの班でもっと

たくさん皆さんとコミュニケーションを取って色んな一面を知っていきたいです。 

（支援員 池崎） 

調理場より 

料理は五感で楽しむものと言われます。味や香りもですが見た目も重要です。料理には「赤・

黄・緑・白・黒」の５色が入っているときれいに見えます。黄色と赤色は食欲増進効果がある

ようです。思い浮かぶのが黄色は卵、かぼちゃ、とうもろこし、パプリカ、レモン、赤色はト

マト、いちご、すいか、マグロ、鮭、牛肉、カニ。暑さで食欲が落ちないよう見た目も気を付

けます。 

 余談ですが、熊日朝刊に「きょうは何色」のコーナーがあります。「和の色」は２０００種

以上あるそうです。私の好みの色は「一斤染（いっこんぞめ）」口紅もこの色に近いものを選

びます。また、６月に見たつくしの里の紫陽花のブルーのグラデーションもとっても素敵で

した。日常感じる彩りを日々の食事にも取り入れていきたいと思います。 

（管理栄養士 奈須） 

サービス向上委員会より  

■ 健康【看護師 松村・主任支援員 長渕・支援員 北島】 

利用者さんの健康を第一に考えての支援を行う事を目標に、本年度の健康委員会では①感

染症予防、②リハビリ指導、③健診・フォローの 3つに重点を置いています。 

感染症予防では定期的な備蓄品の確認、発症時の速やかな対応を掲げて“いざ”という時

こそ、すぐ動けるように体制を整えています。 

またリハビリ指導では、月 1 回理学療法士の先生に各班を回っていただき、利用者さん一

人ひとりの課題に応じた解決策を一緒に考えていただき、班職員と一緒に取り組んでいます。 

健診・フォローについては、健康診断・歯科検診を始めとした定期検診の実施、検査後の

通院や往診での治療を行い、健康増進と予防に努めていきたいと思います。 

利用者さんが“健康”に過ごせるよう頑張っていきます。 



里だより 2023.7.1              5 

                          

                          

                          

行事予定 

☆ バイキング昼食会（つくしの里） 

期 日：7 月 4 日（火） 

内 容：給食会議でのリクエストが多かったラーメンを中心に、おにぎり・牛肉の煮込み、 

唐揚げなど、皆さんが食べたいメニューのバイキングです。もちろん、デザートも 

たくさん準備します♪ 

☆ いきいきグループ外出（アンジュールハウス） 

期 日：7 月 20 日（木） 

内 容：4 つグループに分かれて外出する予定です。今回のグループは、いつも美味しい 

    アンジュールハウスへ食事に行きます。 

☆ グループホーム一泊旅行 

期 日：7 月 27 日（木）～28 日（金） 

内 容：日中は介護施設等を利用されている利用者さん達の旅行です。海の幸と温泉が楽 

しめる宿を検索中です。 

行事報告 ※ 5／21（日）～6／20（火）について報告します。 

★ 生活介護④班外出【5 月 24 日（水）家族湯 はなみずき】 

バーベキューでは 4 班で収穫した玉ねぎを食べる事が出来てとても良かったです。収穫し

ても、なかなか口にする事が出来ないので良い体験になりました。 

刻み食の利用者さんには、肉とは別にハンバーグも準備しました。とても人気で、何度も

お替りをする姿をうれしく思いました。食後の温泉では、利用者さんから「気持ちよかった

よ」「すごかったね」等の話しを聞くことができました。 

外出担当として、当初は「食事形態がある利用者さんも多く、食事外出は難しいのでは？」

「温泉と食事を一緒に楽しめる場所はないのでは？」とも考えていましたが、他の職員から

いろいろとアイデアをもらい、良い方向へ進める事が出来ました。今後も利用者さんが楽し

める外出を計画していきます。（支援員 木戸） 
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誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

利
用
者
さ
ん
の
為
に
使
用
さ
せ
て
頂
き
ま
す
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編 

集 

後 

記 
 

五
月
二
十
六
日
に
第
一
回
理
事
会
、
六
月
十
日

に
令
和
五
年
度
定
時
評
議
員
会
と
第
二
回
理
事

会
が
開
催
さ
れ
、
令
和
四
年
度
の
事
業
報
告
と
決

算
報
告
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
役
員
の
改

選
で
は
、
全
員
の
再
任
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
こ
と

を
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
無
事
に
令
和
四

年
度
が
完
了
し
た
よ
う
で
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。 

で
す
が
、
法
人
の
情
報
公
開
に
関
す
る
届
け
出

が
残
っ
て
い
ま
す
の
で
、
き
ち
ん
と
手
続
き
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 

              

※
お
詫
び
と
お
こ
と
わ
り 

里
だ
よ
り
担
当
で
は
、
毎
月
十
分
注
意
し
て

記
事
の
記
載
、
確
認
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
誤
字

脱
字
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
何
卒
ご
容
赦
し
て

い
た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す
。 

施設 PR 委員会 今月の 1枚！ 

～生介⑤班調理実習～ 

～いきいきグループﾟ朗読ボランティア～

～ 
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