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施
設
長
よ
り 

侵
入
者 

先
月
、
本
誌
で
昨
年
は
コ
ロ
ナ
と
の
戦
い
だ
っ
た
こ
と
を
振
り
返
っ
た
ば

か
り
で
し
た
が
、
今
年
は
、
お
正
月
早
々
、
ク
ラ
ス
タ
ー
で
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
対
策
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
た
対
応
を
現
場
の

ス
タ
ッ
フ
が
中
心
と
な
っ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
陽
性
者
発
生
の
連
絡
を

受
け
、
ゾ
ー
ニ
ン
グ
、
館
内
消
毒
、
家
族
へ
の
連
絡
、
受
診
の
予
約
・
通
院
、

濃
厚
接
触
者
の
一
斉
検
査
、
感
染
予
防
備
品
の
準
備
・
設
置
、
勤
務
調
整
、

各
関
係
機
関
へ
の
連
絡
な
ど
。
初
動
対
応
後
は
、
収
束
ま
で
地
道
な
忍
耐
の

日
々
。
特
に
陽
性
に
な
ら
れ
た
利
用
者
さ
ん
を
支
援
す
る
ス
タ
ッ
フ
は
、
率

先
し
て
、
よ
り
一
層
の
感
染
対
策
を
行
い
業
務
に
就
い
て
く
れ
ま
し
た
。
利

用
者
さ
ん
が
重
症
化
さ
れ
な
か
っ
た
の
が
幸
い
で
し
た
。
今
回
の
特
徴
と
し

て
は
、
こ
れ
ま
で
罹
患
さ
れ
て
い
な
い
利
用
者
さ
ん
・
ス
タ
ッ
フ
の
み
が
罹

る
と
い
う
状
況
で
し
た
。
ウ
イ
ル
ス
は
、
巧
み
に
隙
間
を
潜
り
抜
け
侵
入
し

て
き
た
よ
う
で
す
。
裏
を
返
す
と
、
同
じ
株
で
あ
れ
ば
一
度
罹
っ
た
ら
罹
り

づ
ら
い
耐
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
後
、
対
策
を

す
る
上
で
一
つ
の
兆
し
に
な
る
気
が
し
ま
す
。
た
だ
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
派

生
型
ウ
イ
ル
ス
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
の
ニ
ュ
ー
ス
も
流
れ
始
め
ま
し

た
の
で
、
気
が
気
で
は
な
い
日
が
ま
だ
ま
だ
続
き
そ
う
で
す
。 

 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
よ
う
に
見
え
な
い
侵
入
者
も
困
っ
た
も
の
で
す
が
、

今
回
は
、
昨
年
行
っ
た
防
犯
訓
練
に
つ
い
て
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

平
成
二
十
八
年
に
神
奈
川
県
相
模
原
市
の
障
害
者
施
設
で
入
所
者
十
九

名
の
命
が
奪
わ
れ
、
二
十
六
名
の
重
軽
傷
者
を
出
し
た
事
件
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
を
機
に
多
く
の
施
設
で
防
犯
訓
練
（
不
審
者
へ
の
対
応
等
）
が
取
り
入

れ
ら
れ
た
り
、
サ
ス
マ
タ
等
の
防
犯
グ
ッ
ズ
を
設
置
さ
れ
た
と
こ
ろ
も
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
福
祉
施
設
は
地
域
と
の
関
り
を
深
め
る
取
り
組

み
や
、
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
へ
の
理
解
・
啓
も
う
の
た
め
に
開
か
れ
た
施

設
を
目
指
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
様
な
中
、
防
犯

訓
練
は
ベ
ク
ト
ル
が
逆
に
向
い
て
い
る
気
が
し
ま
す
が
、
痛
ま
し
い
事
件
が

あ
っ
た
事
実
か
ら
、
利
用
者
さ
ん
・
職
員
の
命
を
守
る
た
め
に
は
致
し
方
な

い
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。 

さ
て
、
当
施
設
の
訓
練
で
は
、
職
員
一
人
が
不
審
者
役
と
な
り
「
施
設
長

を
出
せ
ー
！
」
と
施
設
内
に
侵
入
し
敷
地
内
を
探
し
回
る
と
い
う
シ
チ
ュ
エ

ー
シ
ョ
ン
。
迅
速
な
各
部
署
へ
の
連
絡
と
利
用
者
避
難
と
安
全
確
保
。
数
名

の
職
員
が
サ
ス
マ
タ
等
を
使
い
制
止
す
る
ま
で
が
一
連
の
流
れ
で
し
た
。
い

ざ
や
っ
て
み
て
の
感
想
は
「
訓
練
と
分
か
っ
て
い
て
も
怖
か
っ
た
」「
サ
ス
マ

タ
も
や
っ
て
み
な
い
と
使
い
方
が
分
か
ら
な
い
」
な
ど
が
挙
が
り
ま
し
た
。

火
災
想
定
の
消
火
に
行
く
場
所
が
限
定
さ
れ
た
避
難
訓
練
と
は
違
い
、
館
内

を
移
動
し
て
い
る
不
審
者
を
探
す
こ
と
か
ら
始
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

訓
練
を
通
し
て
、
想
定
や
想
像
し
て
い
る
も
の
以
上
の
困
難
さ
や
恐
怖
感
を

知
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
実
際
に
起
こ
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
が
「
も
し
も
」

「
ま
さ
か
」
の
事
態
に
備
え
る
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。
救
命
救
急
訓
練
や

防
災
訓
練
同
様
に
、
利
用
者
さ
ん
・
職
員
の
安
心
・
安
全
な
生
活
の
た
め
に

は
、
危
機
管
理
体
制
の
確
立
や
、
大
切
な
人
を
守
る
た
め
の
工
夫
を
続
け
た

い
と
思
い
ま
す
。 

施
設
長 

松
永 

一
博 
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業
務
部
よ
り 

施
設
の
お
財
布
事
情 

 

施
設
内
の
椿
も
初
咲
き
を
迎
え
、
花
壇
で
は
水
仙
が
白
い
可
愛
い
花
を
咲

か
せ
て
い
ま
す
。
あ
っ
と
い
う
間
に
一
月
も
終
わ
り
、
二
月
を
迎
え
ま
し
た
。

昨
年
も
書
い
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
が
「
一
月
は
行
く
、
二
月
は
逃
げ
る
、
三

月
は
去
る
」
の
三
カ
月
で
す
。
業
務
が
山
積
し
て
い
て
気
が
急
き
ま
す
が
、

見
落
と
し
が
な
い
よ
う
に
一
つ
ず
つ
片
付
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

さ
て
、
毎
年
の
こ
と
で
す
が
、
こ
の
時
期
は
補
正
予
算
の
計
上
を
始
め
、

次
年
度
の
事
業
計
画
作
成
に
伴
う
予
算
案
の
作
成
に
あ
た
り
ま
す
。 

 

つ
く
し
の
里
で
は
、
施
設
入
所
支
援
・
生
活
介
護
・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
・

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・
計
画
相
談
・
障
害
児
相
談
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
運
営
し

て
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
前
は
い
ず
れ
の
事
業
も
定
員
い
っ
ぱ
い
の
あ
り
が
た

い
状
況
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
な
り
、
感
染
防
止
や
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
に
よ

る
利
用
の
自
粛
を
お
願
い
す
る
こ
と
も
増
え
、
利
用
者
数
は
激
減
。
こ
れ
に

加
え
、
在
宅
利
用
者
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
入
居
や
高
齢
者
施
設
利
用
へ

の
移
行
等
、
生
活
介
護
の
契
約
者
数
そ
の
も
の
も
減
少
し
、
当
然
な
が
ら
こ

こ
数
年
の
収
入
も
減
少
傾
向
で
す
。
感
染
状
況
に
合
わ
せ
た
施
設
利
用
基
準

も
緩
和
し
ま
し
た
が
、
ク
ラ
ス
タ
ー
と
な
れ
ば
自
粛
を
お
願
い
す
る
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。 

一
方
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
や
世
界
規
模
で
の
異
常
気
象
に

よ
り
食
料
品
他
、
種
々
の
物
価
高
が
連
日
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
年
度
は
九
月
と
年
明
け
一
月
の
二
回
の
ク
ラ
ス
タ
ー
で
、
こ
の
期
間
は

ほ
ぼ
全
て
の
居
室
で
エ
ア
コ
ン
は
フ
ル
稼
働
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
以
前
か
ら

電
気
代
が
年
々
上
昇
し
て
い
た
の
で
、
契
約
内
容
を
見
直
し
、
二
年
く
ら
い

は
電
気
代
が
抑
え
ら
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
電
気
を
作
る
た
め
の
燃
料
コ
ス

ト
が
上
昇
し
、
現
在
の
契
約
は
継
続
が
困
難
と
の
こ
と
で
終
了
と
な
り
ま
し

た
。
見
直
し
前
よ
り
も
電
気
代
が
上
が
る
こ
と
は
目
に
見
え
て
い
ま
す
。
各

部
署
へ
節
電
の
協
力
を
呼
び
か
け
、
居
室
や
職
員
休
憩
室
の
エ
ア
コ
ン
の
消

し
忘
れ
が
な
い
よ
う
に
。
ま
た
、
明
る
く
な
っ
た
ら
電
気
を
消
し
て
暗
く
な

っ
た
ら
電
気
を
つ
け
る
。
ス
ト
ー
ブ
を
使
う
時
は
効
率
的
に
温
め
ら
れ
る
よ

う
に
窓
や
扉
は
閉
め
る
よ
う
に
発
信
し
て
い
ま
す
が
、
日
々
の
業
務
が
慌
た

だ
し
く
、
目
を
向
け
る
の
は
難
し
い
よ
う
で
す
。
施
設
の
お
財
布
を
預
か
る

立
場
と
し
て
は
「
節
約
係
」
に
な
っ
て
、
不
要
な
照
明
や
暖
房
器
具
の
ス
イ

ッ
チ
を
切
っ
て
ま
わ
っ
て
い
ま
す
。 

  

家
庭
と
同
様
、
施
設
に
お
い
て
も
使
え
る
お
金
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
食

費
・
水
道
光
熱
費
は
命
と
生
活
の
維
持
に
直
結
し
て
い
る
の
で
、
過
度
な
我

慢
を
強
い
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
利
用
者

さ
ん
の
一
番
の
楽
し
み
で
あ
る
外
出
が
思
う
よ
う
に
出
来
ず
、
行
事
も
縮
小
。

職
員
研
修
も
県
外
で
の
開
催
は
中
止
か
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
と
、
本
来
で
あ
れ

ば
お
金
を
か
け
た
い
と
こ
ろ
の
支
出
も
減
っ
て
い
ま
す
。
収
入
も
減
少
し
て

い
る
代
わ
り
支
出
も
減
少
し
、
皮
肉
な
こ
と
に
収
支
バ
ラ
ン
ス
は
保
た
れ
て

い
ま
す
が
、
あ
る
べ
き
姿
と
は
言
え
ま
せ
ん
。 

 

コ
ロ
ナ
対
応
や
物
価
高
に
対
し
て
は
助
成
も
あ
る
よ
う
で
す
。
申
請
要
件

を
確
認
し
、
受
け
ら
れ
る
支
援
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
し
っ
か
り
と
お
財
布

を
管
理
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

何
か
良
い
お
知
恵
が
あ
れ
ば
、
是
非
と
も
御
指
南
く
だ
さ
い
。 

事
務
長 

光
永 

明
日
美 
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主
任
よ
り 

 
 

 
マ
ラ
ソ
ン
＝
き
つ
い
？ 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
で
外
出
の
自
粛
等
が
長
引
く
中
、
運

動
不
足
を
解
消
し
よ
う
と
、
一
人
で
も
気
軽
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
ジ

ョ
ギ
ン
グ
を
す
る
人
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
三
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ

る
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
も
残
り
一
ヵ
月
を
切
り
ま
し
た
。
第
十
回
の
記
念
大
会

と
な
る
の
で
す
が
、
感
染
症
対
策
を
意
識
し
た
変
更
点
と
し
て
、
参
加
人
数

の
縮
小
（
二
千
人
減
）、
ス
タ
ー
ト
エ
リ
ア
を
大
幅
に
広
げ
（
例
年
の
三
倍
）、

体
調
管
理
シ
ー
ト
の
提
出
や
競
技
中
以
外
の
マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
参
加
料
の
値
上
が
り
の
影
響
か
、
エ

ン
ト
リ
ー
控
え
も
あ
っ
て
か
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
倍
率
は
過
去
最
低
の
１
．

３
倍
だ
っ
た
よ
う
で
す
。 

 

コ
ロ
ナ
に
よ
る
中
止
を
経
て
、
こ
の
秋
か
ら
本
格
再
開
と
な
っ
た
全
国
の

市
民
マ
ラ
ソ
ン
。
コ
ロ
ナ
前
と
比
べ
、
規
模
の
縮
小
や
形
式
を
変
え
る
レ
ー

ス
も
多
い
中
、
そ
れ
で
も
「
四
千
億
円
弱
の
経
済
効
果
が
あ
る
」
と
言
わ
れ

て
お
り
、
交
通
、
飲
食
、
宿
泊
、
お
土
産
な
ど
の
消
費
に
直
結
で
す
。
コ
ロ

ナ
に
よ
り
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
存
在
意
義
ま
で
問
わ
れ
る
時
代
と
な
り
ま
し

た
が
、
今
こ
そ
市
民
マ
ラ
ソ
ン
の
存
在
意
義
や
存
在
価
値
を
見
直
す
機
会
だ

と
思
い
ま
す
。 

熊
本
地
震
の
年
、
何
気
な
く
幼
馴
染
と
エ
ン
ト
リ
ー
し
た
熊
本
城
マ
ラ
ソ

ン
。
初
マ
ラ
ソ
ン
の
感
想
は
「
も
う
絶
対
走
ら
な
い
」
で
し
た
。
が
、
意
地

で
完
走
し
た
こ
と
も
あ
っ
て
達
成
感
は
何
と
も
言
え
な
い
も
の
で
し
た
。
そ

れ
か
ら
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
の
他
、
福
岡
や
宮
崎
ま
で
足
を
運
ぶ
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ど
こ
も
コ
ー
ス
に
は
名
所
が
あ
り
、
景
観
の
良
い
海
沿
い
を
走
っ

た
り
、
ご
当
地
エ
イ
ド
（
給
水
や
補
給
食
）
を
手
に
取
る
の
は
楽
し
み
の
一

つ
で
す
。 

そ
し
て
マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
て
、
何
よ
り
健
康
志
向
に
な
り
ま
し
た
。
完
走

と
自
己
ベ
ス
ト
に
向
け
て
練
習
を
し
ま
す
し
、
足
腰
へ
の
負
担
を
考
え
身
体

を
絞
り
、
食
べ
物
に
も
多
少
気
を
付
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
マ
ラ
ソ
ン

の
た
め
に
と
言
っ
た
ら
言
い
過
ぎ
で
す
が
、
必
然
と
仕
事
の
効
率
も
上
が
っ

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
仕
事
の
疲
労
や
ス
ト
レ
ス
を
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
消

費
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
運
動
と
仕
事
の
組
み
合
わ
せ
が
良
い
サ
イ
ク

ル
に
な
っ
て
き
つ
つ
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
期
間
、
楽
し
み
の
マ
ラ
ソ
ン
が
中

止
と
な
り
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
上
が
ら
ず
、
目
の
前
の
こ
と
を
こ
な
す
こ

と
に
精
一
杯
で
、
先
を
見
据
え
て
仕
事
に
取
り
組
む
余
裕
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
こ
こ
最
近
は
、
少
し
落
ち
着
い
て
配
分
で
き
る
よ
う
に
な
り
「
仕
事
」

も
「
ラ
ン
ニ
ン
グ
」
も
絶
好
調
？
で
楽
し
く
感
じ
ま
す
。
三
十
代
で
始
め
た

マ
ラ
ソ
ン
。
今
は
四
十
代
で
す
が
、
身
体
能
力
の
開
発
余
地
は
残
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
加
齢
の
影
響
で
何
ら
か
の
身
体
要
素
が
衰
え
た
と
し
て
も
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
を
積
み
重
ね
て
い
れ
ば
四
十
代
で
は
心
肺
機
能
は
衰
え
な
い
、

「
心
肺
（
機
能
の
低
下
）
は
心
配
な
い
」
と
記
事
に
あ
り
ま
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
前
に
、
利
用
者
さ
ん
が
参
加
し
て
い
た
駅
伝
や
マ
ラ
ソ
ン
大
会
。

今
は
何
も
か
も
中
止
と
な
っ
て
い
ま
す
。
参
加
す
る
こ
と
や
外
へ
出
る
こ
と

で
の
気
の
持
ち
様
、
生
活
の
ハ
リ
、
心
身
の
健
康
な
ど
へ
の
影
響
は
大
で
す
。

形
を
変
え
て
動
き
始
め
た
市
民
マ
ラ
ソ
ン
に
倣
い
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を
待

た
ず
と
も
、
ど
う
に
か
利
用
者
さ
ん
が
切
望
す
る
一
泊
旅
行
に
つ
い
て
、
行

先
や
内
容
、
人
数
な
ど
を
利
用
者
さ
ん
と
話
し
合
い
な
が
ら
計
画
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。 

 

最
後
に
、
マ
ラ
ソ
ン
＝
き
つ
い
？
で
も
ク
セ
に
な
る
。
ど
う
し
て
だ
ろ
う
。 

主
任
支
援
員 

長
渕 

さ
く
ら 
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事務局より 

 今年のお正月は例年に比べてとても暖かく過ごしやすい日になりました。このまま春の

気候に移るのかと思いきや、寒さが戻ってきたり、暖かくなったりと寒暖差の激しいひと

月でした。新型コロナウイルスの脅威がまだまだ続いている中、インフルエンザやノロウ

イルスなど気を付ける病気が次々に猛威を振るっています。私も何度か病気で休むことが

ありましたので、手洗いうがいをこまめに行ったり、軽く運動したりと自分なりに対策を

しています。どれ程の効果があるのかは分かりませんが、何もしないよりは良いかなと思

い続けています。皆さんは何か予防されていることはありますか？利用者さんの明るい声

を聞き、私も負けないように病気に勝てる身体を作り、これからも元気に仕事をしていき

たいと改めて思いました。                     （事務員 井手） 

 

職員より  

 私が担当するＫさんは小柄で可愛らしい方です。手先が器用で塗り絵や折り紙が得意で

す。芸術展では色とりどりの葉っぱやサツマイモ、ウサギ等をモチーフにして「秋の風景」

と題した作品を出展しました。難しい折り紙も一生懸命折ってくれました。そんなＫさん

ですが、時として自分の主張を曲げない頑固な一面もあります。最近は「野菜は硬い」と

思われているようで食べてくれません。「一回食べてみて、柔らかく煮込んであるから」と

声を掛けると「あー、美味しい」と言って食べてくれました。もしかしたら私たちも思い

込みがあって、利用者さんの気持ちが分かっていない事があるかもしれません。相手の気

持ちを慮れるよう、柔軟な思考と優しい笑顔で接していきたいと思います。 

（支援員 川上） 

今年度より生活介護班３班へ異動となりました。異動前はフォローで３班の活動に参加

したことはありましたが、関わりが少なかったので、初めのうちは利用者さん各々の得意・

不得意分野や活動の種類・アプローチ方法等を把握するのに困惑していました。同じ班の

職員や先輩職員の助けを受けながら、ようやく戸惑いなくアプローチできるようになりま

した。これからも積極的に関わり、利用者さんとの信頼関係と自身の成長につなげていき

たいと思います。                         （支援員 井） 

施設 PR 委員会 
今月の 1 枚！ 

 
ありがとう♪ 

プレゼント 
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サービス向上委員会より 

■ 感染症【支援員 北島・川上・池田と】 

新型コロナウイルスを始めインフルエンザやノロウイルスなど、数えきれないほどの感

染症があります。委員会では報道されている情報を伝えたり、クラスター発症時すぐに使

用できるよう備蓄品の確認と補充を行ったり不測の事態に備えています。コロナ禍となっ

てからは、特にマスク着用の呼びかけを行いました。利用者さんにとっては、最初は慣れ

ないマスクでしたが、声掛けを続ける事できちんと着用できるようになってきました。 

感染症はいつ・どこで・誰が発症するか分かりません。施設内で感染症が発症すると一

気に蔓延する恐れがあるため、利用者さんへは「うがい・手洗い」を徹底すると同時に、

職員が“感染源”とならないよう消毒液を有効活用して感染予防に努めています。こまめ

に情報提供し、安心して過ごして頂けるよう今後も取り組んでいきます。 

行事報告 ※ 12／21（水）～1／20（金）の実施分について報告いたします 

★ クリスマス会【12 月 22 日（木）つくしの里】 

新型コロナウイルス感染予防対策の為、オンラインで実施しました。皆さんの出し物や

ダンス、飛び入りでのキーボード演奏もありました。どれも頑張って練習した成果が出て

いたようです。一番の楽しみは、やっぱりサンタクロースからのプレゼント。サンタにな

りきった職員がプレゼントを配りました（サンタの衣装を着た職員の方がとても喜んでい

たようにも思えますが･･･）。プレゼントをもらうと皆さん大変喜ばれていました。 

来年こそは、みんなで集まってクリスマス会が出来たらと思います。早くコロナがなく

なる事を祈ります。                        （支援員 山田） 

 

 

 

 

利用者さんも職員も 

全力でクリスマスを楽しみました！！ 

おいしいごはんも 

ごちそうさまでした(^^♪ 
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行事予定 

☆ 節分会（つくしの里） 

期 日：2 月 2 日（木） 

内 容：豆まきをして邪気を祓いたいと思います。節分メニューも楽しみです♪ 

★ もちつき大会【12 月 28 日（水）つくしの里】 

いきいきグループの方たちは体調面を考慮して室内で、きらめきグループの方たちは元

気に外でもちをつきました。両会場とも、もちをつくのに合わせて元気よく「よいしょー！」

のかけ声が響き渡り、利用者さん・職員ともに、終始、和気あいあいとした様子でした。 

杵と臼でもちをつくという行為自体、最近では珍しい事となってきています。それに拍車

をかけるかのようにコロナウイルスの影響もあり、薄れつつある伝統となってしまったよ

うです。そんな中、もちつき大会を実施できたことは、利用者さん・職員ともに良い経験と

なったのではないでしょうか。形は変わるかもしれませんが、今後も利用者さんに楽しんで

いただくことを第一として、やってよかったと思ってもらえるように企画していきたいと

思います。                           （支援員 池田ト） 
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あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

今
月
の
掲
載
分
は
、 

令
和
四
年
十
二
月
二
十
一
日
～ 

 
 
 

令
和
五
年
一
月
二
十
日
で
す 

【
寄
付
・
寄
贈
】 

 

・
岩
根 

治
美 

様 
 

・
坂
田 

昌
子 

様 

 

・
下
田 

く
に
子 

様 
 

・
竹
山 

眞
事 

様 

 

・
谷
崎 

信
夫 

様 
 

・
田
上 
修
二 

様 

 

・
寺
田 

晴
男 

様 
 

・
古
川 

信
子 

様 

 

・
三
上 

貴
宏 

様 
 

・
平
田 

靖
人 
様 

 

・
㈲
千
石
屋
石
油 

様 

 

・
ア
ー
ル
エ
ス
エ
ス 

様 

 

・
日
清
医
療
食
品
㈱ 

様 

 

・
リ
ニ
エ
ル
サ
プ
ラ
イ 

様 

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】 

・
村
里 

和
洋 

様 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

利
用
者
さ
ん
の
為
に
使
用
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

     

編 

集 

後 

記 
 

 

つ
く
し
の
里
は
、
年
明
け
早
々
か
ら
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
ク
ラ
ス
タ
ー
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
の
た
め
、
一
月
四
日
の
参
拝
は
理
事
長
を

始
め
と
す
る
代
表
者
四
名
で
日
吉
神
社
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
ど
う
か
無
病
息
災
で
過
ご
せ
ま
す

よ
う
に･･･

。 

 

令
和
四
年
度
も
残
す
と
こ
ろ
約
二
カ
月
で
す
。

年
度
末
と
新
年
度
に
向
け
た
業
務
が
目
白
押
し

で
す
。
世
間
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行
し
て

い
る
よ
う
で
す
の
で
、
体
調
管
理
を
万
全
に
し
て

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

皆
様
も
ど
う
ぞ
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 

 

※
お
詫
び
と
お
こ
と
わ
り 

里
だ
よ
り
担
当
で
は
、
毎
月
十
分
注
意
し
て
、

記
事
の
記
載
、
確
認
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
誤
字

脱
字
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
何
卒
ご
容
赦
し
て

い
た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す
。 

 

 

事務長お手製！！ 

迎春リース🐇 

事務室に飾りました♪ 

寒さに負けないぞ★ 

(*^▽^*) 

1月中旬 

最強寒波がやって 

きました！！ 

つくしも氷柱が出

来るほどでした      


