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施
設
長
よ
り 

入
所
施
設 

 

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
、
あ
と
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。
関
係
者
の
皆
様

の
お
力
添
え
に
よ
り
無
事
に
年
を
越
せ
そ
う
で
す
。
昨
年
は
「
奇
跡
的
に
」

な
の
か
、
県
下
の
コ
ロ
ナ
感
染
者
も
０
人
が
続
き
安
心
で
き
る
年
越
し
で

し
た
。
今
年
は
ど
う
な
る
も
の
や
ら
と
思
っ
て
い
た
矢
先
に
リ
ス
ク
レ
ベ

ル
が
「
１
」
か
ら
「
２
」
へ
引
き
上
げ
ら
れ
、
今
後
の
動
向
を
見
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
里
だ
よ
り
十
二
月
号
の
「
施
設
長
よ
り
」
は
、
年
末
の
挨
拶
と

入
所
施
設
の
役
割
に
つ
い
て
寄
稿
す
る
予
定
に
し
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
、
十
一
月
初
旬
に
老
々
介
護
の
末
、
高
齢
者
施
設
に
入
所
予
定
と
な
っ

て
い
た
愛
妻
を
手
に
か
け
る
と
い
っ
た
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
、
こ
れ
は
福
祉

で
働
く
者
と
し
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
事
件
で
し
た
。 

当
施
設
は
ご
存
じ
の
通
り
、
親
の
亡
き
後
、
子
ど
も
の
行
く
末
を
願
っ

て
、
ご
家
族
が
中
心
と
な
っ
て
建
て
ら
れ
た
施
設
で
す
。
幾
度
も
の
制
度

改
革
の
末
、
現
在
で
は
障
が
い
者
支
援
施
設
（
生
活
介
護
・
施
設
入
所
支

援
）
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
時
点
で
、
二
十
人
弱
の
方
が
入
所
を

希
望
さ
れ
、
待
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
福
祉
と
い
っ
て
も
事
業
で
す

の
で
、
定
員
に
欠
員
が
出
る
と
減
収
と
な
り
ま
す
。
当
然
、
安
定
し
た
経

営
の
た
め
に
は
満
床
が
良
い
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

施
設
設
立
の
経
緯
か
ら
、
「
親
の
亡
き
後
」
の
前
の
「
親
が
（
子
ど
も
を
）

見
ら
れ
な
く
な
っ
て
」
に
も
注
目
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
以
前
も
書

い
た
と
思
い
ま
す
が
、
入
所
施
設
を
利
用
せ
ず
と
も
、
家
族
や
地
域
で
支

え
る
仕
組
み
や
環
境
が
あ
っ
て
人
生
を
全
う
で
き
れ
ば
、
そ
れ
に
越
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
う
で
き
な
い
場
合
の
た
め
の
入
所
施

設
と
い
う
位
置
づ
け
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
国
の
障
害
福
祉

計
画
で
は
、
施
設
入
所
者
数
の
削
減
の
目
標
値
も
示
さ
れ
て
い
る
の
で
、

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
書
く
の
も
、
よ
ろ
し
く
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
以
前
は
在
宅
で
生
活
を
さ
れ
て
い
る
方
が

多
か
っ
た
の
で
す
が
、
近
年
で
は
入
院
中
の
方
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
お
そ
ら
く
二
十
年
程
前
に
提
示
さ
れ
た
「
精
神
保
健
医
療
福
祉

改
革
ビ
ジ
ョ
ン
」
で
入
院
医
療
中
心
か
ら
地
域
生
活
中
心
へ
の
流
れ
が
強

く
な
っ
た
せ
い
も
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。 

施
設
見
学
に
は
、
ご
本
人
も
一
緒
に
来
ら
れ
る
方
、
家
族
だ
け
で
来
ら

れ
て
入
所
希
望
を
出
さ
れ
る
方
と
様
々
で
す
。
今
後
、
利
用
さ
れ
る
か
も

し
れ
な
い
生
活
の
場
所
で
す
の
で
、
出
来
れ
ば
、
ご
本
人
が
来
ら
れ
て
、

見
て
、
感
じ
て
、
決
め
て
い
た
だ
く
の
が
望
ま
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
難
し
い
の
で
あ
れ
ば
、
ご
家
族
や
後
見
人
と
な
る
方
が
、
い
ろ
い

ろ
な
事
業
所
を
見
て
、
ご
本
人
に
合
っ
た
と
こ
ろ
を
決
め
ら
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
当
事
業
所
を
選
ん
で
い
た
だ
く
の
で

あ
れ
ば
大
変
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。 

ま
た
、
入
所
し
た
ら
ご
家
族
と
会
え
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
施
設
で
の
生
活
の
こ
と
を
考
え
て
い
た
だ
け
る

と
幸
い
で
す
。 

さ
て
、
先
述
の
事
件
は
介
護
疲
れ
の
一
言
で
済
ま
せ
て
は
い
け
な
い
よ

う
に
感
じ
ま
す
。
そ
の
背
景
を
考
え
る
こ
と
で
、
今
あ
る
利
用
者
さ
ん
と

ご
家
族
と
の
縁
や
今
後
の
施
設
や
利
用
者
さ
ん
の
生
活
の
在
り
方
を
見
直

す
機
会
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

施
設
長 

松
永 

一
博 
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サ
ビ
管
よ
り 

 
ダ
ブ
ル
食 

 

早
い
も
の
で
令
和
四
年
が
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
世
間
は
ク
リ
ス

マ
ス
一
色
に
染
ま
り
、
サ
ン
タ
さ
ん
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
心
待
ち
に
し
て
い

る
お
子
様
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

  

さ
て
、
十
一
月
八
日
に
日
本
全
国
で
皆
既
月
食
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、

皆
さ
ん
は
ご
覧
に
な
っ
た
で
し
ょ
う
か
。 

今
回
の
皆
既
月
食
は
特
別
で
、
同
時
に
天
王
星
が
月
に
隠
れ
る
「
惑
星

食
」
も
起
き
る
『
ダ
ブ
ル
食
』
で
し
た
。
皆
既
月
食
中
の
惑
星
食
は
、
と

て
も
珍
し
く
一
五
八
〇
年
の
土
星
食
以
来
だ
そ
う
で
す
。
実
に
四
四
二
年

ぶ
り
の
貴
重
な
皆
既
月
食
。
四
四
二
年
前
は
、
織
田
信
長
が
い
た
安
土
桃

山
時
代
だ
そ
う
で
す
。
本
能
寺
の
変
の
二
年
前
と
い
う
こ
と
で
、
も
し
か

し
た
ら
あ
の
織
田
信
長
も
見
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
と
思
う
と
心
が
躍
り

ま
す
（
こ
の
時
代
の
皆
既
月
食
は
不
吉
な
こ
と
が
起
こ
る
予
兆
と
し
て
捉

え
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
す
が･

･
･

）
。
そ
し
て
、
今
回
の
よ
う
に
皆
既
月
食

中
に
惑
星
食
が
見
ら
れ
る
の
は
、
三
二
二
年
後
の
土
星
食
だ
と
い
う
こ
と

で
す
。
そ
う
な
る
と
、
こ
の
機
会
に
見
て
お
か
な
け
れ
ば
！
と
思
い
、
カ

メ
ラ
を
片
手
に
寒
さ
に
耐
え
な
が
ら
、
そ
の
瞬
間
を
ず
っ
と
待
ち
続
け
ま

し
た
。 

赤
銅
色
に
染
ま
る
皆
既
月
食
を
見
な
が
ら
惑
星
食
が
始
ま
る
時
間
と
に

ら
め
っ
こ
。
待
ち
に
待
っ
た
惑
星
食
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス
！
織
田
信

長
も
眺
め
た
で
あ
ろ
う
四
四
二
年
ぶ
り
の
ダ
ブ
ル
食
に
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が

ら
写
真
に
お
さ
め
ま
し
た
。
次
は
三
二
二
年
後
。
そ
の
頃
の
未
来
は
ど
う

な
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
な
が
ら
、
長
い
年
月
を
超
え
、
織
田
信
長

と
同
じ
環
境
に
い
る
こ
と
に
妙
な
違
和
感
を
覚
え
る
と
同
時
に
一
体
感
を

感
じ
ま
し
た
。
自
己
満
足
と
言
わ
れ
れ
ば
そ
れ
ま
で
で
す
が
、
こ
の
一
体

感
が
心
を
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
自
分
自
身
の
励
み
に
な
り
ま
す
。 

 
 

 

十
二
月
を
迎
え
、
つ
く
し
の
里
で
も
ク
リ
ス
マ
ス
会
や
も
ち
つ
き
大
会

を
計
画
し
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
方
が
ワ
ク
ワ
ク
し
心
躍
る
行
事
に
な
る

よ
う
、
担
当
者
を
中
心
に
利
用
者
の
方
へ
聴
き
取
り
を
し
な
が
ら
、
準
備

を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
行
事
を
遂
行
す
る
に
あ
た
り
、
利
用
者
・

職
員
が
一
体
と
な
っ
て
楽
し
い
時
間
を
共
に
過
ご
し
一
体
感
が
生
ま
れ
る

行
事
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
感
じ
る
利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
ワ

ク
ワ
ク
と
一
体
感
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
励
み
に
な
れ
ば
次
の
楽
し
み
に
つ
な

が
る
と
思
い
ま
す
。 

  

令
和
四
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず
か
。
今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
右
往
左
往
し
た
毎
日
で
し
た
。
ご
家
族
の
皆
様
に
は
外
泊
や
外
出
の

制
限
な
ど
、
た
く
さ
ん
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

来
年
は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
制
限
の
な
い
施
設
生
活
が
送
れ
る
よ
う
努

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
今
後
も
ご
指
導
・
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

皆
様
に
と
っ
て
令
和
五
年
が
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。
そ
れ
で
は
、

良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
！ 

支
援
係
長 

竹
下 

幸
樹 
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主
任
よ
り 

 
 

研
修 

 

月
日
が
経
つ
の
は
あ
っ
と
い
う
間
で
、
今
年
も
残
り
一
ヶ
月
と
な
り
ま

し
た
。
日
中
の
気
温
も
下
が
り
、
冬
ら
し
く
な
っ
て
き
た
な
と
感
じ
ま
す
。

今
年
を
振
り
返
る
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
・
ク
ラ
ス
タ
ー
が

思
い
起
こ
さ
れ
ま
す
。
私
自
身
も
ク
ラ
ス
タ
ー
期
間
中
に
感
染
し
て
し
ま

い
、
日
頃
の
感
染
対
策
や
体
調
管
理
の
甘
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。
県
内
に

お
い
て
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
数
が
、
ま
だ
ま
だ
多
い
状

態
で
す
。
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
胃
腸
炎
等
も
流
行
る
季
節
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
日
頃
の
感
染
対
策
を
し
っ
か
り
と
行
い
、
利
用
者
さ
ん
の

体
調
管
理
に
努
め
な
が
ら
、
日
々
の
業
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。 

 

先
日
、
「
サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
及
び
児
童
発
達
支
援
管
理
責
任
者
の
基

礎
研
修
」
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
研
修
で
は
主
に
、
個
別
支
援
計
画
書

の
作
成
方
法
の
プ
ロ
セ
ス
を
学
び
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
な
が
ら
実

際
に
個
別
支
援
計
画
書
の
作
成
を
行
い
ま
し
た
。
事
例
対
象
者
の
情
報
・

資
料
を
ア
セ
ス
メ
ン
ト
シ
ー
ト
へ
移
し
て
い
く
事
か
ら
始
ま
り
、
一
つ
ひ

と
つ
手
順
を
踏
み
な
が
ら
対
象
者
の
ニ
ー
ズ
を
導
き
、
支
援
計
画
書
に
繋

げ
て
い
き
ま
す
。
私
の
グ
ル
ー
プ
で
は
、
六
名
中
三
名
の
方
が
放
課
後
等

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
働
く
児
童
福
祉
の
方
で
し
た
。
今
回
の
事
例
で
は
、
対

象
者
が
二
十
二
歳
と
い
う
設
定
も
あ
り
、
「
慣
れ
な
い
」
「
難
し
い
」
と
い

う
言
葉
も
聞
か
れ
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。
対
象
者
の

ニ
ー
ズ
が
わ
か
り
、
ど
う
い
う
目
標
を
立
て
る
の
か
話
し
合
っ
て
い
る
時

に
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
の
話
題
に
な
り
ま
し
た
。
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
と

は
、
目
標
を
細
分
化
し
て
達
成
を
目
指
す
手
法
の
事
で
す
。
意
見
を
出
し

合
う
際
、
私
が
考
え
る
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
と
児
童
福
祉
の
方
が
考
え
る

ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
で
は
意
見
に
相
違
が
あ
り
、
も
っ
と
小
さ
な
事
か
ら

始
め
た
方
が
い
い
の
で
は
な
い
か
？
と
い
う
意
見
で
し
た
。
達
成
で
き
る

目
標
を
意
見
と
し
て
出
し
た
は
ず
な
の
に
、
も
っ
と
ス
モ
ー
ル
な
目
標
が

あ
る
と
は…

。 

一
つ
の
事
で
も
捉
え
方
や
視
点
・
経
験
等
が
違
う
と
意
見
も
様
々
で
、

私
自
身
、
新
た
な
発
見
も
出
て
き
ま
す
。
研
修
の
中
で
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

が
あ
る
と
、
幅
広
い
意
見
を
聞
く
事
が
で
き
、
毎
回
と
て
も
参
考
に
な
る

事
ば
か
り
で
す
。
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
普
段
行
っ
て
い
る
支
援
も
違
う
視
点

や
捉
え
方
を
す
る
事
で
、
今
よ
り
も
上
手
く
い
く
の
で
は
な
い
か
。
違
う

角
度
か
ら
見
る
事
で
、
支
援
方
法
の
別
の
切
り
口
が
見
つ
か
る
の
で
は
な

い
か
。
普
段
の
支
援
場
面
を
振
り
返
り
、
様
々
な
人
が
一
人
の
利
用
者
さ

ん
に
関
わ
り
支
え
て
い
く
チ
ー
ム
ア
プ
ロ
ー
チ
の
重
要
性
を
改
め
て
感
じ

ま
し
た
。
研
修
で
は
、
他
に
も
サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
と
相
談
支
援
専
門

員
の
連
携
や
、
サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
の
業
務
内
容
・
役
割
を
知
る
事
が

出
来
ま
し
た
。 

 

支
援
計
画
書
を
作
成
す
る
手
順
で
は
、
ア
セ
ス
メ
ン
ト
に
多
く
の
時
間

を
割
い
て
い
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
の
今
を
知
っ
て
お
く
事
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
成
育
歴
等
の
過
去
の
事
も
頭
に
入
れ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

自
分
は
ど
の
く
ら
い
利
用
者
さ
ん
の
事
を
知
っ
て
い
る
の
か
な
、
後
輩
に

伝
え
る
事
が
出
来
て
い
る
の
か
な
と
振
り
返
り
、
利
用
者
さ
ん
の
人
生
に

携
わ
っ
て
い
る
と
い
う
認
識
を
今
一
度
持
ち
、
少
し
で
も
希
望
や
ニ
ー
ズ

を
叶
え
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

主
任
支
援
員 

小
嶋 

健
仁 
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医務より 

今年度、職員の健康意識を少しでも高めることができたら思い、熊本セントラル病院の

保健師さんが２ヶ月に１回施設で行っている保健指導・健康相談の枠内で、健康講話をし

ていただいています。10月は脂質異常について講話があり、中性脂肪・善玉・悪玉コレ

ステロールの説明から、中性脂肪が増えすぎると動脈硬化が起こるしくみ、悪玉コレステ

ロール改善のために心がけたい食事の選び方の話をしていただきました。ついつい選びが

ちな食品はコレステロール高め。“美味しい物は脂肪と糖でできている”納得です。身体

を作っているものは日々の食事。身体に優しい食事を選んで、いつまでも健康でいたいと

思える内容でした。自分の身体のことは二の次になっている職員が多いですが、短時間の

講話の中で、少しでも自分の身体や健康ついて考えてもらい、利用者さんの健康のための

支援にも繋がっていけばいいなと思います。            （看護師 松村） 

職員より 

 私事ですが、娘に「ご飯食べようか」「(入浴中)お風呂入ろうか」と声を掛けても、椅

子の上に立ち上がったり、冷たい水のシャワーを背中に浴びせられたりと、思い通りにい

きません。私も性格上、単調ですので娘に大きな声を上げることもありました。 

プライベートだけでは無く、仕事をしていても思い通りにいかない事が多いです。こう

いう時に「自分如きが人の人生を思い通りにできるはずが無い」と考える様にしようと思

いました。諦めに似ていますが、達観視するということです。また、他人のやり方が必ず

自分に当てはまるとは限らないと感じるようになりました。私も新人時代は利用者さんに

こちらの意思が通じない時は大きな声で話す事が多かったですが、人と関わる仕事ですか

ら、相手も私たち職員の事を見ています。関係性によって、他の人と同じやり方ではダメ

な時があります。これからも私らしさと、相手を尊重する気持ちを持って支援に取り組ん

でいきたいと思います。                    （支援員 尾﨑か） 

つくしの里へ入職して、もうすぐ丸２年になります。利用者さん達との関わりは新しい

気付きが多く、難しさと面白さを日々感じています。 

先日、とても嬉しいことがありました。私が担当しているＳさんには以前から性格が合

わない利用者さんがいて、どうすることもできず、距離を取ってもらうしかないと思い込

んでいました。ですが、班のレクリエーション（コップ渡し）で偶然隣に座った際、共に

楽しんでいる様子が見られました。私はその日その場にいなかったため日誌と写真で知る

ことになったのですが、衝撃でした。後日、別のレクリエーション（輪投げ）でも隣同士

に座ったところ、手を叩いて応援し合ったり喜び合ったりする様子が見られました。この

ことを大変喜ばしいと思うと共に、自分自身がまだまだ固定観念に囚われていた事に気づ

きました。今は毎日どんな風に利用者さん達と関わろうか、どんな気付きと出会えるかを

楽しみにしています。                      （支援員 池崎） 
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行事報告 ※10／21（金）～11／20（日）実施分について報告いたします 

★ 生活介護③班外出【11 月 2 日（水）家族湯はなみずき】 

10 月から延期になっていた班外出を無事に実施する事ができました。 

コロナウイルス感染対策で思うように外出ができない 3 年間で、かなり久しぶりの外出

でしたので、利用者さん以上に職員の方がドキドキ・ワクワクでした。 

今回は、植木町にある家族湯「はなみずき」へ行きました。昼食は食材を持ち込んでの

バーベキュー！「お肉！」「お野菜！」と箸が休む暇もないくらいの利用者さん達の食べ

っぷりに驚きが隠せませんでした（笑）。バーベキューハウスの前には芝生の広場があ

り、お腹を休める為にも皆で散策をしました。が、焼きそばが気になりソワソワ…。食後

は家族湯にゆっくり浸かり、最後まで 3 班らしい賑やかな外出になりました。 

制限のある生活でストレスも溜まっていたかもしれませんが、良い息抜き、気分転換に

なったのではないかと思います。3 班らしく元気に活動にも取り組んでいきます。 

（支援員 東） 

★ 生活介護②班お楽しみ会【11 月 15 日（火）つくしの里】 

 シャトレーゼのケーキに結婚式場のフランス料理。普段なかなか食べる事のない肉料理

や魚料理などを食べました。残念ながら利用者さんの発熱等があり、各居室での食事とな

ってしまいました。しかし、見慣れないケーキに釘付けになったり美味しいご飯を頬張っ

たりと、皆さん喜ばれていました。グループでの食事会が出来なかったので、12 月に再

度「お楽しみ会」としてお菓子やジュースを準備して楽しい時間を作りたいと思います。 

（支援員 村上マ） 

サービス向上委員会より 

■ 施設ＰＲ【支援員 松若・田中・山内】 

今年度からＳＮＳを活用し、インスタグラムを始めました。利用者さんの日常の生活が

写真や動画で見られますので、沢山の方に見て頂きたいです。また、里だよりでも毎月

「今月の 1枚」の写真を紹介しています。 

施設ではよく写真を撮っていますが、コロナ禍でなかなか会えないご家族の方にも写真

を通して様子をお伝え出来たらと思います。その他、利用者さんの描いた絵を版画にして

カレンダーを作成したり、つくしの里の特産物を作ろうとしたりしています。 

今後もつくしの里をいろいろな方法でＰＲして、沢山の人に知ってもらえるように活動

していきます。コロナでご家族の方や地域の方、ボランティアの方等との触れ合いの機会

が少なくなってきているので、少しでもほっこりするような出来事をお伝えし、身近に感

じてもらえる様にしていきたいです。 
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あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

今
月
の
掲
載
分
は
、 

令
和
四
年
十
月
二
十
一
日
～ 

 
 
 

令
和
四
年
十
一
月
二
十
日
で
す 

【
寄
付
・
寄
贈
】 

 

・
後
藤 

弘
子 

様 
 

・
米
田 

政
輝 

様 

・
下
村 

一
恵 

様 
 

・
高
宗 

信
雄 

様 

・
田
代 

千
恵
子 

様 

・
田
上 

至
誠 

様 

・
平
田 

靖
人 

様 
 

・
藤
本 

美
紀 

様 

・
守
田 

勝
之 

様 
 

・
山
口 

静
美 

様 

・
渡
辺 

昭
子 

様 

 

・
つ
く
し
の
里
保
護
者
会 

様 
【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】 

・
村
里 
和
洋 

様 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

利
用
者
さ
ん
の
為
に
使
用
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

    

編 

集 

後 

記 
 

 

慌
た
だ
し
い
年
の
瀬
が
近
づ
い
て
き
ま
す
。

年
末
に
焦
ら
な
く
て
良
い
よ
う
に
、
計
画
的
に

大
掃
除
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。 

 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
同

時
流
行
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
利
用
者
の

皆
さ
ん
が
自
宅
で
ご
家
族
と
一
緒
に
年
越
し
が

で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

                

行事予定 

☆ 生活介護班④班外出（かけはし） 

期 日：12 月 15 日（木） 

内 容：熊本市の和食店で外食する予定です。今回こそ外出できますように･･･！ 

☆ クリスマス会（つくしの里） 

期 日：12 月 22 日（木） 

内 容：今年も利用者さんと職員でクリスマス会を楽しみます♪ 

☆ もちつき大会（つくしの里） 

期 日：12 月 28 日（水） 

内 容：利用者さんと職員で元気いっぱいのもちつき大会に 

    したいと思います 

※
お
詫
び
と
お
こ
と
わ
り 

里
だ
よ
り
担
当
で
は
、
毎
月
十
分
注
意
し
て
、

記
事
の
記
載
・
確
認
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
誤
字

脱
字
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
何
卒
ご
容
赦
い
た

だ
き
た
く
存
じ
ま
す
。 

施設 PR 委員会 今月の 1枚！ 

にっこり笑顔で はいピース💛 

 

カメラ目線お願いします！ 
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くまもと 

障がい者芸術展へ 

行って来ました！！ 

 


