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施
設
長
よ
り 

自
分
で
決
め
る
力 

 

九
月
半
ば
に
発
生
し
た
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
ク
ラ
ス
タ
ー
で
は
、
ご

家
族
を
は
じ
め
、
関
係
機
関
の
皆
様
に
は
大
変
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

無
事
収
束
い
た
し
ま
し
た
が
、
そ
の
期
間
の
イ
ベ
ン
ト
等
は
中
止
及
び
延
期

し
ま
し
た
。
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
利
用
者
さ
ん
に
は
大
変
申
し
訳
な
く
思

っ
て
い
る
次
第
で
す
。
秋
の
里
ま
つ
り
は
、
利
用
者
さ
ん
も
心
待
ち
に
さ
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
十
一
月
末
に
延
期
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
天
気
に
恵
ま

れ
る
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。 

  

さ
て
、
今
年
度
の
事
業
計
画
の
重
点
取
組
課
題
の
一
つ
に
「
人
権
の
擁
護
」

を
掲
げ
、
そ
の
中
に
「
意
思
決
定
支
援
の
安
定
」
と
い
う
項
目
が
あ
り
ま
す
。

取
り
組
み
の
方
法
と
し
て
は
、
サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員
会
で
の
意
見
の
聴
き
取

り
や
、
権
利
擁
護
委
員
会
で
苦
情
・
相
談
の
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

個
別
支
援
計
画
は
利
用
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
が
反
映
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
利
用

者
さ
ん
の
強
み
や
意
見
が
活
か
さ
れ
る
体
制
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
ク
ラ
ス
タ
ー
下
に
お
い
て
は
、
な
か
な
か
意
見
を
聴
き
取
り
、

反
映
さ
せ
ら
れ
な
い
こ
と
が
心
苦
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
本
来
で
あ
れ
ば
、
ど

ん
な
状
況
で
も
、
積
極
的
に
実
施
し
た
方
が
良
い
の
で
し
ょ
う
が
、
職
員
間

の
関
り
も
分
断
し
て
い
る
中
で
す
の
で
思
う
よ
う
に
は
進
み
ま
せ
ん
。
コ
ロ

ナ
禍
で
心
配
な
の
は
、
コ
ロ
ナ
に
か
か
る
こ
と
も
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
取

り
組
み
が
中
断
し
、
意
思
決
定
・
自
己
決
定
の
力
が
弱
ま
る
こ
と
で
す
。
つ

ま
り
、
自
分
で
決
め
る
力
が
弱
ま
っ
て
い
る
こ
と
に
周
り
の
支
援
者
が
気
づ

い
て
い
な
い
こ
と
も
課
題
だ
っ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
支
援
者
側
の
聴
き
取

る
力
が
弱
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。
知
ら
ず
知
ら
ず
の
内
に
、

お
互
い
が
パ
ワ
ー
レ
ス
の
状
態
に
陥
っ
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、

今
一
度
、
支
援
者
は
聴
き
取
る
姿
勢
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
。
利
用
者
さ

ん
の
強
み
や
そ
れ
を
引
き
出
せ
る
方
法
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
を
見
直

す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
姿
勢
を
求
め
て
い
る
の
は
、
利
用
者
さ
ん

で
あ
る
こ
と
を
再
認
識
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
利
用
者
さ
ん
の
「
あ
れ
し
た

い
、
こ
れ
し
た
い
」
を
ど
こ
ま
で
拾
え
て
、
ど
れ
だ
け
叶
え
る
お
手
伝
い
が

で
き
る
か
。
利
用
者
さ
ん
の
「
自
分
で
決
め
る
力
」
を
伸
ば
せ
る
か
。
当
然
、

費
用
面
、
倫
理
面
等
々
、
幾
ば
く
か
の
制
限
は
あ
り
ま
す
が
、
支
援
の
プ
ロ

と
し
て
の
腕
の
見
せ
所
で
し
ょ
う
。 

 

職
員
が
何
で
も
決
め
て
し
ま
え
ば
、
簡
単
だ
っ
た
り
、
楽
だ
っ
た
り
す
る

事
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
利
用
者
さ
ん
に
は
自
分
で
決
め
る
楽
し
み

を
一
つ
で
も
見
出
し
て
も
ら
い
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

重
点
取
組
課
題
に
は
、「
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
」
も
掲
げ
て
い
ま
す
の
で
、

十
一
月
に
は
個
別
支
援
計
画
の
中
間
報
告
と
「
利
用
者
満
足
度
調
査
」
を
実

施
し
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
・
ご
家
族
の
ご
意
見
が
伺
え
る
大
切
な
機
会
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
重
点
課
題
は
、
利
用
者
さ
ん
の
生
活
の
質
を
高
め
る
た
め
に
、

ま
た
、
人
生
を
豊
か
な
も
の
に
す
る
た
め
に
大
切
な
取
り
組
み
で
す
。
こ
の

個
別
支
援
計
画
も
利
用
者
満
足
度
も
、
利
用
者
さ
ん
か
ら
職
員
へ
の
通
信
簿

（
評
価
）
で
す
。
利
用
者
さ
ん
か
ら
一
つ
で
も
多
く
「
〇
（
マ
ル
）
」
が
も
ら

え
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。 

施
設
長 

松
永 

一
博 
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サ
ビ
管
よ
り 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
皆
さ
ん 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
り
、
九
月
よ
り
一
ヵ
月
以
上
、
ご
利

用
者
を
は
じ
め
、
ご
家
族
並
び
に
関
係
者
の
皆
様
方
に
は
多
大
な
る
ご
心
配

と
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
、
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
陽
性
と
な
ら
れ

た
ご
利
用
者
が
、
重
症
化
さ
れ
な
か
っ
た
こ
と
は
幸
い
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

こ
の
期
間
、
窮
屈
な
生
活
を
強
い
ら
れ
た
入
所
、
在
宅
の
ご
利
用
者
の
皆
様

に
大
変
申
し
訳
な
く
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
ご
家
族
の
皆
様
に
は
、
折
に
触
れ
、
励
ま
し
の
お
言
葉
を
頂
き
、

職
員
一
同
大
変
心
強
く
感
じ
、
励
み
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 

さ
て
、
今
回
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ご
利
用
者
の
日
常
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。
現
在
、
男
性
九
名
、
女
性
七
名
、
計
十
六
名
の
方
に
ご
入
居
頂
い
て
お

り
、
内
三
名
は
他
事
業
所
の
日
中
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
三
名

と
も
毎
日
楽
し
み
な
よ
う
で
、
当
施
設
が
休
日
で
も
、
各
事
業
所
を
利
用
さ

れ
て
い
る
状
況
で
す
。
ご
本
人
方
も
「
今
日
は
〇
〇
が
あ
っ
た
け
ん
良
か
っ

た
ー
」、「
明
日
は
〇
〇
が
あ
る
け
ん
、
あ
れ
ば
持
っ
て
い
か
な
ん
」
等
、
日

常
の
様
子
を
よ
く
お
話
し
い
た
だ
き
、
楽
し
み
を
持
っ
て
ご
利
用
に
な
っ
て

い
る
こ
と
が
伝
わ
り
、
私
共
も
嬉
し
く
感
じ
ま
す
。 

そ
の
反
面
、
私
共
が
行
っ
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
、
日
常
の
支
援
に
お
い
て
も
、

同
じ
よ
う
に
日
々
の
楽
し
み
や
喜
び
を
感
じ
ら
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
と

考
え
さ
せ
ら
れ
る
機
会
で
も
あ
り
、
ご
利
用
者
と
の
何
気
な
い
会
話
や
些
細

な
行
動
等
、
細
か
に
目
を
向
け
、
想
い
を
感
じ
汲
み
取
る
姿
勢
を
忘
れ
な
い

よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
、
掃
除
や
食
事
の
準
備
等
、
当
番
制
で
皆
さ
ん
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
個
々
に
困
難
な
状
況
が
あ
っ
て
も
、
ま

ず
は
ご
本
人
を
理
解
し
、
そ
の
理
解
の
も
と
、
強
み
を
活
か
し
つ
つ
工
夫
し

た
ア
プ
ロ
ー
チ
を
コ
ツ
コ
ツ
続
け
て
い
く
こ
と
で
、
着
実
に
変
化
を
実
感
す

る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

例
え
ば
、
就
寝
の
準
備
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
朝
か
ら
部
屋
の
カ

ー
テ
ン
を
開
け
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
気
が
向
か
な
か
っ
た

掃
除
に
自
ら
取
り
組
む
よ
う
に
な
っ
た
り
、
部
屋
で
過
ご
す
こ
と
が
当
た
り

前
だ
っ
た
生
活
の
一
部
に
運
動
の
時
間
が
組
み
込
ま
れ
た
り
、
洗
濯
物
が
干

せ
る
よ
う
に
な
り
、
晴
れ
の
日
に
は
外
干
し
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
り
と
、

些
細
な
こ
と
に
見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
生
活
を
組
み
立
て
て
い
る
一

部
が
自
身
で
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
と
考
え
れ
ば
、
着
実
に
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
で
き
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

ま
だ
ま
だ
困
り
ご
と
が
あ
る
利
用
者
、
支
援
に
困
っ
て
い
る
職
員
、
お
互

い
に
困
り
ご
と
は
尽
き
ま
せ
ん
が
、
毎
日
の
生
活
を
見
せ
て
い
た
だ
い
て
い

る
、
見
る
こ
と
が
出
来
る
と
捉
え
れ
ば
、
日
々
、
そ
の
き
っ
か
け
や
チ
ャ
ン

ス
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
後
も
皆
さ
ん
と
共
に
生
活
す
る
気
持
ち
を
大
事
に
し
て
、
楽
し
く
充
実

し
た
生
活
、
安
心
で
き
る
暮
ら
し
を
求
め
、
一
歩
ず
つ
着
実
に
踏
み
出
せ
る

よ
う
な
支
援
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

支
援
課
長 

今
田 

有
哉 
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主
任
よ
り 

 
 

意
思
決
定
支
援
に
つ
い
て 

つ
く
し
の
里
に
入
職
し
た
当
初
は
、
利
用
者
さ
ん
の
名
前
を
覚
え
る
こ
と

が
始
ま
り
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
利
用
者
さ
ん
と
ど
う
や
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
と
り
、
信
頼
関
係
を
築
い
て
い
く
の
か
、
ど
う
す
れ
ば
利
用
者
さ
ん

の
気
持
ち
に
沿
っ
た
支
援
が
行
え
る
の
か
を
考
え
な
が
ら
行
動
し
て
い
ま

し
た
。
例
え
ば
、
楽
し
い
気
持
ち
を
伝
え
ら
れ
る
方
や
趣
味
を
持
っ
て
い
る

方
と
は
、
そ
の
話
題
で
盛
り
上
が
る
事
も
出
来
ま
し
た
が
、
意
思
の
疎
通
が

難
し
い
方
は
、
そ
の
人
の
様
子
を
み
て
も
分
か
ら
な
い
事
だ
ら
け
で
し
た
。

利
用
者
さ
ん
と
上
手
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
先
輩
職
員
を
み
て
、

い
ず
れ
は
自
分
も
分
か
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
な
が
ら
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。 

年
数
を
重
ね
、
利
用
者
さ
ん
・
職
員
の
入
れ
替
わ
り
、
施
設
の
状
況
や
御

家
族
の
状
況
の
変
化
だ
け
で
な
く
、
環
境
面
、
利
用
者
さ
ん
自
身
の
身
体
面
・

感
情
の
変
化
等
を
経
験
し
た
今
、
思
う
の
は
、
日
々
の
試
行
錯
誤
が
必
要
だ

と
い
う
事
で
す
。 

 

「
意
思
決
定
支
援
」
と
聞
く
と
難
し
く
感
じ
が
ち
で
す
が
、
着
た
い
服
を

選
ぶ
、
こ
れ
が
食
べ
た
い
、
こ
の
テ
レ
ビ
が
見
た
い
等
、
日
常
的
な
場
面
で
、

利
用
者
さ
ん
の
選
択
を
支
援
す
る
事
が
意
思
決
定
支
援
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
例
え
ば
、
朝
起
き
た
時
に
「
今
日
は
何
を
着
た
い
で
す
か
？
」
と
尋
ね

た
り
、
新
聞
の
テ
レ
ビ
欄
か
ら
見
た
い
番
組
を
選
ん
で
も
ら
っ
た
り
、
給
食

会
議
で
意
見
を
聞
き
献
立
に
反
映
し
た
り
、
ほ
ん
の
少
し
の
事
で
生
活
を
豊

か
に
出
来
る
と
思
い
ま
す
。 

以
前
は
ジ
ュ
ー
ス
を
購
入
す
る
に
し
て
も
、
こ
れ
が
飲
み
た
い
だ
ろ
う
と

職
員
が
選
ん
で
買
う
事
も
あ
り
ま
し
た
。
ジ
ュ
ー
ス
の
写
真
や
実
物
を
何
本

か
並
べ
る
等
、
工
夫
す
る
こ
と
で
利
用
者
さ
ん
が
自
分
で
好
き
な
物
を
選
択

す
る
事
が
で
き
て
、
お
茶
会
の
時
間
が
も
っ
と
楽
し
い
時
間
に
な
り
ま
し
た
。 

 

二
〇
一
六
年
に
「
あ
お
ぞ
ら
宣
言
（
知
的
障
が
い
施
設
利
用
者
宣
言
）」
が

出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
第
２
条
で
「
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
き
め
ま
す
」
と

あ
り
「
選
択
肢
を
も
ら
え
れ
ば
、
自
分
で
決
め
ら
れ
る
事
も
あ
る
。
決
め
ら

れ
な
い
事
は
手
助
け
し
て
ほ
し
い
。
で
き
る
の
に
手
伝
っ
て
も
ら
う
の
は
違

う
と
思
う
」
と
い
う
内
容
で
す
。 

自
分
た
ち
の
事
は
自
分
た
ち
で
決
め
た
い
と
思
う
の
は
当
然
で
、
利
用
者

さ
ん
自
身
の
事
を
利
用
者
さ
ん
抜
き
で
職
員
が
決
め
る
の
は
間
違
っ
て
い

ま
す
。
言
葉
や
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で
伝
え
ら
れ
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、

そ
の
人
の
好
み
や
、
楽
し
そ
う
な
表
情
を
読
み
取
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

思
い
ま
す
。 

 

全
て
を
完
璧
に
利
用
者
さ
ん
の
想
い
を
汲
み
取
っ
て
意
思
決
定
支
援
を

行
う
。
充
実
し
た
生
活
、
ひ
い
て
は
人
生
を
送
っ
て
も
ら
う
。
そ
の
た
め
に

は
、
一
人
ひ
と
り
の
利
用
者
さ
ん
の
想
い
を
感
じ
取
り
、
個
々
に
合
わ
せ
た

支
援
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
上
司
・
先
輩
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た

事
、
主
任
と
し
て
指
導
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
事
、
後
輩
に
伝
え
て
い
く
事
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
考
え
て
、
利
用
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
答
え
を
チ
ー
ム
と

し
て
見
つ
け
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
も
っ
と
コ
ミ
ュ
ニ―

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
利
用
者
さ
ん
の

日
々
の
生
活
が
豊
か
に
な
る
事
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。 

主
任
支
援
員 

山
中 

真
史 
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職員より  

施設内でコロナによるクラスターが発生し、利用者さんを始め、ご家族の皆様にはご心

配とご迷惑をお掛けしました。世間ではノーマスクや、経済活動への緩和に向けた動きが

ニュースを通して報じられていますが、以前のような生活に戻るには、まだまだ時間がか

かりそうだなと思いつつ、早く終わりが見えればと願う日々です。 

 私が担当しているＮさんもコロナに罹患されました。笑顔でお話しされるＮさんですが、

静養期間は布団に入り、横になってつらそうな様子でした。コロナウイルスは人によって

症状が様々で、発熱だけで他の症状はなく元気そうな方から、咳や鼻水、頭痛や胸の痛み

等を訴える方まで幅広く症状が見られました。Ｎさんはよく話される方ですが、不調を自

ら訴える事が殆どないので、目に見える症状以外にも、とてもつらい思いをされたと思い

ます。今は回復されましたが、以前ほど笑顔が見られなくなり精神的にもつらかったのか

もしれません。色々と落ち着いたら、快気祝いにＮさんと食事外出に行って、楽しい時間

を過ごしたいと思います。                    （支援員 松尾り） 

 私事ですが、今年、介護福祉士を受験します。自分自身の介護技術の向上、様々な疾病

の理解を深め、専門的知識の獲得のため受験しようと決めました。勉強を始める前は介護

や介助に関する知識が薄く、利用者支援をしている時、この方に今の支援方法は合ってい

るのか、介護や介助で怖い思いをさせていないかなど、沢山の不安を感じながら支援をし

ていました。しかし今は資格の勉強をして半年くらいが経ち、だいぶ知識もつき、学んだ

ことを仕事で活かす事が出来ています。利用者の方が安心して身を任せられ、頼りにされ

る支援員になれるよう、知識だけではなく、技術面も向上させていきたいです。試験は来

年の 1 月末に実施されます。仕事と勉強の両立は難しいなと日々実感していますが、後悔

しない様、残り約 3か月しっかり勉強して介護福祉士の資格取得を目指します。 

（支援員 田中） 

事務局より 

つくしの里でコロナの感染が広がり、新棟と旧棟の分離体制になり約 1ヶ月。利用者さ

んが強歩などの活動を頑張っている姿が見えないので活気がないように感じます。通常の

日課であれば夕方になると事務局に毎日遊びにいらっしゃる利用者さんがいます。満面の

笑みで「お掃除頑張った！」、「〇月〇日入浴！嗜好品ラテラテ（カフェラテ）飲む！」と

沢山話してくれます。同時に、メモ用紙に今後の予定を書いたり、食べたい物の絵を描い

たりと 1日に 3枚以上ぎっしり書かれます。気がつくと冊子が出来るほどのメモ用紙が机

に置いてあります(笑)。そんな日常がしばらく無かったので、もうすぐ来られる時間だな

と考えることが少なくなり、メモ用紙が増えることもなく、とても寂しく感じます。通常

に戻ったら、また事務局に遊びに来られることを楽しみに待ちたいと思います。他の利用

者さんも、もちろんいつでもお待ちしております。 

 朝晩と日中の寒暖差が激しくなってきましたので、皆様くれぐれもご自愛ください。 

（事務員 樋口） 
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行事予定 

☆ 生活介護③班外出（家族湯はなみずき） 

期 日：11 月 2 日（水） 

内 容：10 月の外出が延期となりましたが、BBQ をお腹いっぱい楽しんで、家族湯に 

    ゆっくり浸かってコロナ疲れを癒してきます。 

☆ 面談・通帳確認（つくしの里） 

期 日：11 月 9 日（水）～30 日（水） 

内 容：日程等は別紙をご確認ください。ご都合が合わない場合は調整いたします。 

☆ 生活介護②班お楽しみ会（つくしの里） 

期 日：11 月 15 日（火） 

内 容：おいしいお弁当を食べて、みんなで楽しく過ごす予定です♪ 

☆ インフルエンザ予防接種（つくしの里） 

期 日：11 月 22 日（火） 

内 容：インフルエンザの流行が懸念されますので予防に努めます 

☆ やさしさいっぱいコンサート（大津町生涯学習センター文化ホール） 

期 日：11 月 23 日（水） 

内 容：保護者会様主催のコンサートを今年も開催できそうです。思い切り楽しみたいと

思います。 

☆ 秋の里まつり（つくしの里） 

期 日：11 月 29 日（火） 

内 容：コロナウイルスクラスター発生により開催を延期しましたが、利用者さんと職員

で、元気いっぱいの秋まつりにします！ 

サービス向上委員会より 

■  緊急対応【支援員 後藤・外山】 

利用者の方々が安心・安全に生活できるよう、防犯及び様々な事故（誤薬や誤嚥等々）の

際に、職員が適切に行動出来るよう取り組んでいます。万が一に備え、事例を挙げてわかり

やすく対策を提起するようにしています。 

上期は、新たな試みとして職員が不審者役となり施設に侵入した場合に、どの様に行動す

べきかの防犯訓練や、ＡＥＤの使用方法に関しての情報提供など行いました。 

利用者の方々も高齢化が進み、介助を必要とする場面が増えてきました。 

今後も職員一同、一丸となり利用者の方が怪我無く健康に過ごせるよう 

取り組んで参りたいと思います。 
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誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

利
用
者
さ
ん
の
為
に
使
用
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

編 

集 

後 

記 
 

 

夏
の
よ
う
に
暑
い
日
と
、
冬
の
よ
う
な
寒
い
日

が
毎
日
よ
う
に
入
れ
替
わ
り
、
衣
替
え
も
ま
ま
な

ら
な
い
で
す
ね
。
朝
夕
と
日
中
の
寒
暖
差
も
大
き

く
て
、
何
を
着
た
ら
良
い
の
か
わ
か
ら
な
く
な
り

ま
す
。
体
調
管
理
も
難
し
い
で
す
が
、
こ
ん
な
時

こ
そ
、
自
分
自
身
を
こ
ま
め
に
ケ
ア
し
て
、
本
格

的
な
冬
に
備
え
ま
し
ょ
う
。 

 

                          

                          

※
お
詫
び
と
お
こ
と
わ
り 

里
だ
よ
り
担
当
で
は
、
毎
月
十
分
注
意
し
て
、

記
事
の
記
載
・
確
認
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
誤
字

脱
字
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
何
卒
ご
容
赦
し

て
い
た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す
。 

施設 PR 委員会 今月の 1枚！ 

11月 23日 

2022.11.15 

11月 3日 

頑張って外を歩いています 
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