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施
設
長
よ
り 

 

五
月
下
旬
よ
り
減
少
し
て
い
た
県
内
の
コ
ロ
ナ
感
染
が
六
月
中
旬
よ
り

少
し
ず
つ
増
え
始
め
、
七
月
に
入
る
頃
に
は
急
増
し
て
い
ま
す
。
当
施
設
が

ク
ラ
ス
タ
ー
を
経
験
し
た
の
は
、
県
内
の
一
週
間
の
感
染
者
累
計
が
七
千
人

を
超
え
た
二
月
初
旬
。
七
月
十
三
日
現
在
で
は
、
一
万
二
千
人
と
な
り
、
そ

の
増
え
方
に
驚
き
を
隠
せ
ま
せ
ん
。
い
つ
ど
こ
で
感
染
し
て
も
お
か
し
く
な

い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
感
染
率
の
高
さ
か
ら
、
も
し
施
設
内
で

拡
大
し
た
場
合
に
は
、
前
回
の
経
験
な
ど
皆
無
に
等
し
い
の
で
は
な
い
か
と

不
安
も
よ
ぎ
り
ま
す
。
当
施
設
で
は
県
が
進
め
て
い
る
職
員
を
対
象
に
し
た

週
一
回
の
抗
原
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
早
め
の
感
染
拡
大
防
止
に

つ
な
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。 

夏
秋
に
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
予
定

の
主
催
者
も
再
検
討
に
入
ら
れ
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

こ
の
時
期
、
お
盆
に
外
泊
を
さ
れ

る
利
用
者
さ
ん
は
、
ご
家
族
の
お
迎

え
が
あ
る
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と

が
頭
の
中
を
埋
め
尽
く
す
よ
う
で

す
。
「
お
母
さ
ん
は
迎
え
に
こ
ら

す
？
」
「
コ
ロ
ナ
は
い
つ
減
る
と

ね
？
」
「
コ
ロ
ナ
は
何
で
無
く
な
ら

ん
と
ね
？
」
職
員
も
明
確
に
答
え
ら

れ
ず
、
し
ど
ろ
も
ど
ろ
で
す
。 

 

さ
て
、
七
月
に
虐
待
防
止
委
員
会
を
行
い
ま
し
た
。
身
体
拘
束
防
止
委
員

会
も
兼
ね
て
の
実
施
で
す
。
委
員
会
に
は
、
生
活
介
護
一
～
五
班
の
利
用
者

代
表
も
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
利
用
者
自
治
会
の
「
ど
ぎ
ゃ
ん
会
」
は
、
自
分

た
ち
の
生
活
を
よ
り
良
く
し
て
い
こ
う
と
、
日
常
の
あ
ら
ゆ
る
こ
と
が
議
題

と
し
て
挙
が
り
ま
す
が
、
虐
待
防
止
委
員
会
に
関
し
て
は
、
虐
待
の
芽
と
な

る
も
の
、
そ
の
可
能
性
と
思
わ
れ
る
も
の
か
ら
拾
い
上
げ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
以
前
、
本
誌
で
も
取
り
上
げ
ま
し
た
が
、
ま
ず
は
職
員
が
虐
待
に
つ
い

て
知
識
を
持
ち
深
め
る
こ
と
。
虐
待
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
を
利
用
者
に

説
明
で
き
る
こ
と
。
虐
待
を
し
な
い
と
宣
言
し
守
ら
れ
る
こ
と
。
利
用
さ
ん

の
生
活
と
、
そ
れ
を
直
結
又
は
照
ら
し
合
わ
せ
考
え
る
こ
と
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
会
の
中
で
利
用
者
さ
ん
の
意
見
を
聞
い
て
い
る
と
、
福
祉
の
職
に
身

を
置
く
も
の
と
し
て
、
基
礎
中
の
基
礎
で
あ
る
左
記
の
「
バ
イ
ス
テ
ィ
ッ
ク

七
原
則
」
を
常
に
意
識
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
身
に
つ
ま
さ
れ
る

思
い
で
し
た
。 

① 

個
別
化
の
原
則 

② 

意
図
的
な
感
情
表
現
の
原
則 

③ 

統
制
さ
れ
た
情
緒
関
与
の
原
則 

④ 

受
容
の
原
則 

⑤ 

非
審
判
的
態
度
の
原
則 

⑥ 

自
己
決
定
の
原
則 

⑦ 

秘
密
保
持
の
原
則 

今
回
は
詳
細
に
は
触
れ
ま
せ
ん
が
、
利
用
者
さ
ん
の
声
な
き
声
を
聴
く
た

め
に
、
経
験
年
数
が
長
い
職
員
ほ
ど
、
振
り
返
っ
て
ほ
し
い
基
本
姿
勢
で
す
。 

施
設
長 

松
永 

一
博 
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サ
ビ
管
よ
り 

 
 

 
職
場
体
験 

 

ま
だ
ま
だ
暑
い
毎
日
。
熱
中
症
ア
ラ
ー
ト
が
連
日
発
令
さ
れ
て
い
ま
す
。

通
勤
・
退
勤
中
に
登
下
校
し
て
い
る
小
・
中
学
生
を
見
る
と
熱
中
症
に
な
ら

な
い
か
心
配
し
ま
す
。
冷
房
の
効
い
た
車
内
で
「
暑
い
」「
暑
い
」
と
言
っ
て

い
る
自
分
に
反
省
す
る
日
々
で
す
。 

さ
て
、
私
に
は
中
学
二
年
生
の
娘
が
い
ま
す
。
先
日
、
そ
の
娘
が
学
校
の

授
業
の
一
環
と
し
て
、
三
日
間
の
職
場
体
験
に
出
か
け
ま
し
た
。
体
験
す
る

職
場
を
決
め
る
に
あ
た
り
悩
ん
で
い
た
よ
う
で
、
ど
こ
に
す
る
か
を
私
に
尋

ね
て
き
ま
し
た
。
私
は
娘
に
、 

① 

自
分
が
将
来
何
に
な
り
た
い
か
？ 

② 

将
来
何
を
し
た
い
か
分
か
ら
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
今
、
何
を
経
験
し
て

み
た
い
か
？ 

③ 

将
来
自
分
が
し
た
い
職
業
と
は
別
に
、
経
験
し
て
み
た
い
も
の
は
あ

る
か
？ 

の
三
点
を
踏
ま
え
、
決
め
る
の
は
娘
自
身
で
あ
る
こ
と
を
話
し
ま
し
た
。
結

果
と
し
て
、
某
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
店
に
職
場
体
験
に
行
く
こ
と
に
決
ま
っ

た
よ
う
で
す
。
親
と
し
て
、
相
談
や
悩
み
に
対
し
、
い
ろ
い
ろ
ア
ド
バ
イ
ス

は
し
ま
す
が
、
最
終
的
に
結
論
を
出
す
の
は
娘
で
あ
り
、
自
分
で
決
め
る
こ

と
の
大
切
さ
や
責
任
を
感
じ
て
も
ら
え
れ
ば
、
大
き
な
経
験
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
職
場
体
験
が
始
ま
る
前
日
、
職
場
体
験
を
す
る
上
で
大
事
な
こ
と

を
伝
え
ま
し
た
。 

① 

き
ち
ん
と
大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
を
す
る 

② 

必
ず
返
事
を
す
る 

③
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
を
言
う 

④ 

笑
顔
で
い
る 

⑤ 

言
わ
れ
た
こ
と
は
き
ち
ん
と
す
る 

⑥ 

わ
か
ら
な
い
こ
と
は
尋
ね
る 

⑦ 

言
葉
遣
い
は
き
ち
ん
と
す
る 

中
学
生
で
あ
ろ
う
と
、
社
会
の
一
員
と
し
て
仕
事
を
学
ぶ
わ
け
で
す
の
で
、

必
要
な
礼
儀
を
今
の
う
ち
に
少
し
で
も
身
に
付
け
て
も
ら
い
、
将
来
、
働
く

時
に
苦
労
し
な
い
よ
う
に
と
思
う
親
心
か
ら
で
し
た
。 

そ
し
て
、
も
う
一
つ
感
じ
て
も
ら
い
た
い
こ
と
は
「
働
く
」
と
い
う
こ
と

で
す
。
働
い
た
対
価
と
し
て
賃
金
を
得
る
。
得
た
賃
金
で
生
活
を
す
る
、
食

事
を
す
る
、
物
が
買
え
る
、
遊
び
に
行
け
る
、
し
た
い
こ
と
が
で
き
る
、
学

校
に
通
い
部
活
も
で
き
る
。
働
く
こ
と
＝
生
活
の
糧
と
な
っ
て
い
る
こ
と
、

働
い
て
お
金
を
稼
ぐ
こ
と
が
ど
れ
ほ
ど
大
変
な
の
か
を
ほ
ん
の
少
し
で
も

感
じ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
娘
に
と
っ
て
大
き
な
成
長
に
も
な
る
し

貴
重
な
経
験
に
な
り
ま
す
。 

そ
う
は
い
っ
て
も
、
ま
だ
中
学
生
。
こ
れ
か
ら
必
要
な
お
金
は
親
が
出
し

ま
す
。
学
校
に
行
き
勉
強
し
、
将
来
の
た
め
の
た
く
さ
ん
の
学
び
や
知
識
を

培
っ
て
い
く
こ
と
が
娘
な
り
の
中
学
生
と
い
う
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。
親
と

し
て
の
仕
事
は
、
子
供
を
一
人
前
の
大
人
に
育
て
上
げ
、
一
人
前
の
社
会
人

と
し
て
送
り
出
す
た
め
に
働
い
て
生
計
を
立
て
る
こ
と
だ
と
私
な
り
に
思

っ
て
い
ま
す
。 

娘
の
職
場
体
験
を
通
し
て
「
働
く
上
で
大
事
な
こ
と
」「
働
く
と
い
う
こ
と
」

が
ど
れ
だ
け
大
変
で
大
切
な
も
の
か
、
私
自
身
も
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
何
の
た
め
に
働
く
の
か
、
自
分
が
な
ぜ
こ
の
仕
事
を
選
ん
だ
の
か
、

仕
事
を
通
し
て
何
を
学
び
、
何
を
や
り
遂
げ
た
い
の
か
。 
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『
初
心
忘
る
べ
か
ら
ず
』
ま
さ
に
こ
の
言
葉
が
自
分
の
胸
に
突
き
刺
さ
っ

た
出
来
事
で
し
た
。 

支
援
係
長 

竹
下 

幸
樹 

                       

                          

施設 PR 委員会 今月の 1枚！ 

 

暑い日や雨の日も運動を頑張っています！ 

車椅子やベッドを使われ

ている利用者さんの居室を

畳からフローリングに改修

しました。 

館内強歩中の笑顔です(*´▽｀*) 

試運転を経て、7月 1日から正式にインスタ

グラムの投稿を行っております。 

各班、行事、給食、サービス向上委員会など

施設の様子をお知らせいたします。 

インスタグラムを登録し、下のＱＲコードを読

み取るか、インスタグラムのアプリから「つくし

の里」で検索すると、ご覧いただけます。 

フォローと「いいね」お待ちしています。 
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相
談
よ
り 

福
祉
の
プ
ロ
と
し
て 

 

私
事
で
す
が
、
つ
く
し
の
里
に
入
職
し
、
十
九
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
各

班
に
所
属
し
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
担
当
を
経
験
し
、
現
在
は
相
談
員
と
し
て

勤
務
し
て
い
ま
す
。
最
初
か
ら
計
画
的
に
各
班
を
回
っ
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
結
果
と
し
て
い
ろ
い
ろ
な
経
験
が
積
み
重
な
り
、
今
に
生
き
て
い
る

部
分
も
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

先
日
、
子
ど
も
さ
ん
の
療
育
先
を
決
め
る
為
の
事
業
所
見
学
に
同
行
し
た

時
の
こ
と
で
す
。
三
か
所
見
学
を
さ
れ
、
そ
の
う
ち
の
二
か
所
を
利
用
し
た

い
意
向
が
あ
り
、
一
か
所
は
決
ま
っ
た
の
で
す
が
、
な
か
な
か
も
う
一
つ
が

決
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
お
母
様
が
「
〇
〇
事
業
所
の
活
動
内
容
は
い
い
な

と
思
っ
た
の
で
す
が…

」
と
何
か
言
い
た
げ
な
様
子
が
あ
っ
た
為
、「
何
か
引

っ
か
か
る
部
分
が
あ
り
ま
し
た
か
」
と
尋
ね
た
と
こ
ろ
、
見
学
中
に
不
安
定

に
な
っ
て
い
た
他
の
子
ど
も
さ
ん
へ
の
職
員
の
対
応
に
関
し
て
話
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
場
面
で
は
、
一
人
の
子
が
不
安
な
様
子
で
周
囲
の
物
を
投
げ

る
と
い
う
行
為
に
至
り
、
結
構
危
険
な
物
ま
で
飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
。
見

学
者
が
い
る
状
況
で
、
な
か
な
か
注
意
し
づ
ら
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
な
だ
め
る
訳
で
も
注
意
す
る
訳
で
も
な
く
、
た
だ
そ
の
子
の
行
動
を
見

守
る
感
じ
で
、
私
自
身
に
も
違
和
感
が
あ
り
ま
し
た
。
お
母
様
か
ら
は
「
療

育
事
業
所
の
一
覧
に
は
言
語
聴
覚
士
が
い
た
り
、
保
育
士
が
い
た
り
、
資
格

を
持
っ
た
方
の
人
数
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。（
そ
の
場
面
を
見
た
時
に
）
と

て
も
専
門
的
な
支
援
を
し
て
い
る
よ
う
に
は
見
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
見
守
り

だ
け
な
ら
ア
ル
バ
イ
ト
の
方
で
も
で
き
ま
す
よ
ね
？
」
と
の
言
葉
が
あ
り
ま

し
た
。
対
応
し
て
い
た
職
員
は
新
人
で
、
ま
だ
ど
う
対
応
し
て
良
い
か
、
自

分
で
判
断
す
る
こ
と
が
難
し
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
保
護
者

（
利
用
者
）
の
立
場
か
ら
す
れ
ば
、
新
人
で
も
ベ
テ
ラ
ン
で
も
関
係
あ
り
ま

せ
ん
。
一
職
員
と
し
て
、
支
援
の
プ
ロ
と
見
ら
れ
ま
す
。
そ
の
や
り
取
り
の

時
に
感
じ
た
の
が
、
私
自
身
も
含
め
て
、
つ
く
し
の
里
は
ど
う
だ
ろ
う
か
と

い
う
こ
と
で
す
。
ど
こ
を
切
り
取
っ
て
も
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
な
支
援
を

で
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

つ
く
し
の
里
の
新
入
職
員
は
約
二
週
間
の
実
習
を
経
て
、
四
月
一
日
か
ら

正
職
員
と
な
り
ま
す
。
職
員
に
な
っ
た
そ
の
日
か
ら
プ
ロ
と
し
て
の
知
識
や

技
術
が
身
に
つ
く
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
失
敗
も
含
め
て
、
様
々
な
経
験
値

が
自
信
と
な
り
、
力
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
長
く
い
る
職
員
は
そ
の
積
み
重

な
っ
た
経
験
に
研
修
な
ど
の
知
識
も
加
わ
っ
て
、
臨
機
応
変
な
支
援
が
で
き

て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

私
自
身
、
相
談
員
を
始
め
た
頃
は
何
か
ら
勉
強
し
た
ら
良
い
の
か
分
か
ら

ず
、
と
に
か
く
経
験
を
積
む
し
か
な
い
と
思
い
、
目
の
前
の
相
談
に
一
つ
ひ

と
つ
向
き
合
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
必
要
に
迫
ら
れ
れ
ば
、
い
ろ
い
ろ
な
人

に
聞
い
た
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
り
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
頼

ら
れ
れ
ば
、
い
か
に
満
足
し
て
も
ら
え
る
か
、
い
か
に
安
心
し
て
も
ら
え
る

か
を
最
優
先
に
考
え
ま
し
た
。
そ
の
為
に
は
期
待
に
応
え
ら
れ
る
だ
け
の
自

分
に
な
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
、
プ
ロ
と

し
て
の
支
援
が
で
き
て
い
る
か
よ
り
も
、
プ
ロ
と
し
て
の
自
覚
を
持
っ
て
仕

事
を
し
て
い
る
か
ど
う
か
と
い
う
部
分
が
重
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

つ
く
し
の
里
の
中
で
は
ベ
テ
ラ
ン
の
部
類
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
こ
う
し

た
こ
と
も
若
い
職
員
に
意
識
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
自
分
自
身
も
も
っ
と
頼

り
に
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

相
談
支
援
専
門
員 

井
上 

真
次 



里だより 2022.8.1              5 

 

                         

                          

職員より  

私は、食事形態が常食ではない方の担当をさせて頂く機会が多く、嚥下や食事について

とても興味があります。栄養補助食品や「とろみ」の取り扱いをしている会社や歯科医師

会の研修に参加したり、施設に言語聴覚士さんが訪問される際の担当に志願したり、少し

ずつ勉強しています。人は生きていくために栄養として食べ物を取り入れていますが、そ

れだけではなく、食べるという事に楽しみや生き甲斐を感じます。食事形態がある方にも、

どうやったら食事を楽しんで頂けるのか考えています。 

メニュー表を作り、とろみをつけたジュースでカフェの真似事をしたり、プリンやゼリ

ー、杏仁豆腐など並べてデザート店をしたり、少しではありますが、楽しい企画をやって

います。食べる事が少しでも楽しくなるように、また安全に食事が出来るように日々取り

組んでいきたいと思っています。                 （支援員 松若） 

 私事で大変恐縮ですが、つくしの里へ入職し早 11 年。今年度は 10 年ぶりに生活介護 4

班へ配属されました。緊張している私に、温かい言葉を掛けて下さる利用者の方々に心よ

り感謝しています。 

「十人十色」という言葉がありますが、人の数だけ異なる考え方があり特性も千差万別

です。利用者さんにとって良かれと思って行動した事が結果的にマイナスになる事もある

かも知れません。今年度の個人的な目標として「意思決定支援」という言葉を意識して利

用者支援に取り組んでいければと考えています。利用者さんやご家族の心情に寄り添い、

「利用者目線」に立った支援が行えるよう日々の関りを大切にし、利用者お一人お一人が

生きがいを持ち安心・安全に生活出来る環境づくりに努めて参ります。 （支援員 外山） 

事務局より 

今年の梅雨は短く少雨で、梅雨が明けたかと思うと急激な酷暑のため体がついていきま

せん。かつてないほどの暑さで、年々猛暑が強まっていると感じます。本格的な夏はこれ

からですが、私は早くも夏バテ気味です。この猛暑を乗り切るために、今年初めてハンデ

ィファン（携帯用扇風機）を購入しました。また、のどが渇く前に水分補給をしたり、保

冷剤をタオルにくるんで首に巻いたりして対策をしています。皆さまは何か熱中症対策を

されていますか？ 

さて、事務局の窓からは利用者さんが強歩をしている姿などが見えます。職員と楽しそ

うに話しながら歩いたり、黙々と自分のペースで歩いたりとそれぞれです。「今日はたくさ

ん歩いたよ！」と教えてくれる利用者さんもいます。夏の暑さに負けていない姿を見習っ

て、私も運動したいと思います。                 （事務員 黒田） 

～地域交流委員会活動報告～ 

大津北小学校と相談して、児童の下校時の見守りを

行いました。 

利用者さんと職員で協力し、一緒に頑張りました！ 
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サービス向上委員会より  

■ 介護技術委員会【主任支援員 池田あ・支援員 甲斐・池崎】 

介護技術委員会では、利用者様への安心安全な介助と支援、職員の身体 

の負担軽減を目指しています。主に動画を見てより良い介助技術を学ぶことから始めてい

ます。動画にはボディメカニクスや古武術などがありますが、一つの技法に囚われずに、

複数を織り交ぜて取り組まれているところが多いようです。委員会として、職員に望まし

い支援や介助方法を示したいのですが、利用者さん、職員とも、体力や身体能力、姿勢等

は様々で、容易にマニュアル化ができず暗中模索しているところです。 

最終的には、介護予防や利用者さんの自立した動作を引き出せるようなスキルを身につ

けたいと思います。                     （主任支援員 池田あ） 

行事報告 ※ 6／21（火）～7／20（水）の実施分について報告いたします 

★ 大津町障がい者施設利用者作品展示会【6 月 20 日（月）～30 日（木）大津町役場】 

 コロナウイルス感染症の影響で中止になっていた大津町展示会ですが、今年度は 2年ぶ

りに開催する事ができました。これまで大津町図書館で開催していましたが、今回は新築

された大津町役場が会場でした。例年より展示スペースは狭くなってしまいましたが、利

用者さんが心を込めて作った作品を展示し、沢山の方々に観て頂く事ができました。役場

を利用されている方に「つくしの里さんですか？」「これは利用者さんが作ったんです

か？」「細かくてすごいですね」等と声を掛けていただきました。 

今後も利用者さんの作品をもっともっと沢山の方に観て頂く機会が増えればいいなと

思います。足を運んで下さった方々ありがとうございました。     （支援員 東） 

 

 

見学に行かれた利用者さん達は、展示された自分の作品を見て、とても嬉しそうでした♪ 
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★ 生活介護②班外出【6 月 30 日（木）アンジュールハウス】 

 熊本市北区にあるアンジュールハウス（結婚式場）を貸し切りにしてもらい、利用者さ

ん 6名、職員 4名で豪華なコース料理をいただいてきました。今回のグループは食事形態

がミキサー食、刻み食、荒刻み食、常食でしたが、その対応を快く引き受けてもらい豪華

で美味しい料理と居心地よい空間を用意してもらいました。利用者さんは次々に出てくる

料理に「美味しいね」「次は何がくるかな」とワクワクされていました。食事形態がある方

も常食と変わらないくらい綺麗な盛り付けを工夫してもらい笑顔いっぱいの食事会とな

りました。 

コロナ禍で外出が久しぶりだったので、オシャレをして出掛ける事も楽しまれたようで

す。今回は外出する事が出来ましたが、早くコロナ前のように安心して外出や外食が自由

に楽しめる日が来るとよいと感じました。             （支援員 松若） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 生活介護⑤班外出【6 月 30 日（木）上弦の月・紅さんざし・Oishi】 

 繁忙期を乗り切り、皆さんの要望が多かった三加和温泉に出かけてきました。コロナ禍

の外出は「ちょっと？」との心配もあり、利用者さんを小グループに分け、少しリッチな

家族風呂に入って頂きました。和室の休憩室に、内湯と露天風呂の両方があり、露天風呂

では草木や花の香り、鳥の声などを楽しみながら、いつもと違う雰囲気に笑顔が絶えず、

特別な入浴を体験できました。利用者さんの中には、いつもはカラスの行水なのに長くお

湯に浸かって、私たちを「ハラハラ」させる方もいらっしゃいました。 

昼食は、菊池市で有名なレストランを貸し切り、思い思いの料理に舌鼓を打ち、カメラ

を向ければ皆さん笑顔でポーズを決めてくださいました。食事の後は移動用の車内で昼寝

をしたり、利用者さん同士で思い出を話したり、いつもと違った一日を楽しむ事が出来ま

した。今後も利用者さんの想いに寄り添った支援を行っていきたいと思います。 

（支援員 後藤） 

【魚料理】 左から 

常食・刻み（荒刻み）

食・ミキサー食 
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行事予定 

☆ 開園記念祭（つくしの里） 

期 日：8 月 1 日（月） 

内 容：特製弁当とアイスクリームで記念日を祝います。新型コロナウイルスの感染 

拡大でセレモニーは中止ですが、思い出話しをして楽しい一日にしたいと思います。 

☆ 通帳確認（つくしの里） 

期 日：8 月 8 日（月）～19 日（金） 

内 容：当初の予定から期間を一週間延長しました。別紙文書をご確認のうえ、ご都合 

が悪い場合は担当職員までご連絡下さい。 

☆ 生活介護④班イベント（清流荘） 

期 日：8 月 25 日（木） 

内 容：貸し切りで、ゆっくり温泉に浸かって、おいしい食事を楽しんできます。 

※ 新型コロナウイルス流行の状況によっては予定を変更する場合があります 

 

★ バイキング昼食会【7 月 5 日（火）つくしの里】 

 今年度の第 1回目のバイキング昼食会はデザートバイキングでした。色とりどりのゼリ

ーに可愛らしいタルトやケーキ、豪華なフルーツ、シュークリームタワー…見ているだけ

でテンションが上がりますよね。皆さん「美味しそう」「どれにしようかな」とキラキラし

た目で選んでいらっしゃいました。中には、お酒と一緒に大人な楽しみ方をされる利用者

さんも。デザート以外にもピザなど普段は食べる機会が少ないメニューも堪能され、笑顔

が溢れるバイキング昼食会になりました。（支援員 池崎） 

アフタヌーンティーをイメージ

しました。特に、シュークリーム

タワーは大好評でした 
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利
用
者
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に
使
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き
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す
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編 

集 

後 

記 
 

七
月
は
、
猛
暑
に
戻
り
梅
雨
と
、
小
ま
め
に

気
象
状
況
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
日
々
で
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま

す
が
、
利
用
者
さ
ん
の
外
出
は
、
家
族
風
呂
を

利
用
し
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レ
ス
ト
ラ
ン
を
貸
し
切
り
に
し
て
も

ら
う
こ
と
で
実
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で
き
ま
し
た
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集
団
生
活
で
の
感
染
症
の
流
行
は
防
が
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
今
の
と
こ
ろ
、
国
か
ら

は
行
動
制
限
を
し
な
い
方
針
が
示
さ
れ
て
い
る

の
で
、
感
染
対
策
を
図
り
つ
つ
、
利
用
者
の
皆

さ
ん
が
外
出
を
楽
し
め
る
方
法
を
模
索
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
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※
お
詫
び
と
お
こ
と
わ
り 

里
だ
よ
り
担
当
で
は
、
毎
月
十
分
注
意
し
て

記
事
の
記
載
、
確
認
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
誤
字

脱
字
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
何
卒
ご
容
赦
し
て

い
た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す
。 

暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す 

暑
い
日
が
続
く
よ
う
で
す 

く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
く
だ
さ
い 


