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長
よ
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１ 

 

サ
ビ
管
よ
り･･･････････････

２ 

 

相
談
よ
り･････････････････

４ 

 

職
員
よ
り
・
調
理
場
よ
り･････

５ 

 

行
事
報
告････

･････････････

６ 

 

行
事
予
定
・ 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た･ 

退
職
者
あ
い
さ
つ
・ 

編
集
後
記･････････

・
７ 

 

№３６３ 

令和４年４月１日 拡大！ 

3 月半ばまで続

いた各棟分離の

生活。旧棟女性

のドアには手作り

のひな壇が装飾

されました。 

バレンタインデー・ホワイトデー

合体行事は、普段の班活動とは

違う、各棟に分かれての活動と

なりました。それぞれに工夫を

凝らして楽しく過ごしました♪ 

ゲームあり！ 

スイーツあり       
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施
設
長
よ
り 

三
月
下
旬
、
県
下
で
も
桜
の
開
花
宣
言
が
行
わ
れ
、
つ
く
し
の
里
の
桜
の

つ
ぼ
み
も
膨
ら
み
、
一
斉
に
咲
き
誇
る
準
備
を
進
め
て
い
る
よ
う
で
す
。
本

誌
が
届
く
こ
ろ
に
は
見
頃
を
迎
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

さ
て
、
先
月
号
で
も
お
伝
え
し
ま
し
た
よ
う
に
、
二
月
初
め
の
コ
ロ
ナ
発

生
か
ら
収
束
ま
で
、
ご
家
族
を
は
じ
め
関
係
者
の
皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
と

ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
、
当
施
設
も
県
の
リ
ス
ク
レ
ベ
ル
を
基
準
に
し
た
対
応
方
法
や

感
染
症
対
策
用
事
業
継
続
計
画
を
作
成
し
、
対
策
を
講
じ
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、
利
用
者
・
職
員
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
済
ま
せ
、
第
三
回
目
の
接
種
も
間

近
に
し
て
い
ま
し
た
。
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
感
染
に
は

日
頃
か
ら
十
分
に
気
を
付
け
て
い
て
も
、
施
設
は
感
染
者
が
で
る
と
右
往
左

往
し
ま
す
。
入
所
施
設
で
あ
れ
ば
尚
更
で
す
。
こ
れ
ま
で
も
、
職
員
が
濃
厚

接
触
者
と
な
っ
た
ケ
ー
ス
が
幾
度
か
あ
り
ま
し
た
が
、
事
業
継
続
計
画
を
作

成
し
て
い
た
お
か
げ
で
事
な
き
を
得
ま
し
た
。
し
か
し
、
一
度
感
染
者
が
発

生
す
る
と
、
そ
の
感
染
経
路
や
濃
厚
接
触
者
の
調
査
を
し
て
い
る
間
に
拡
大

し
て
し
ま
い
ま
す
。
対
策
本
部
を
立
ち
上
げ
、
居
住
空
間
を
伴
う
施
設
内
の

遮
断
、
人
員
の
確
保
、
勤
務
表
の
組
み
直
し
、
各
ユ
ニ
ッ
ト
の
職
員
の
振
り

分
け
、
車
両
の
振
り
分
け
、
及
び
通
院
車
両
の
感
染
対
策
強
化
、
利
用
者
・

職
員
の
体
調
管
理
と
確
認
の
強
化
、
給
食
配
膳
方
法
の
変
更
、
陽
性
者
対
応

の
空
間
の
確
保
と
ゾ
ー
ニ
ン
グ
、
発
熱
・
体
調
不
良
者
の
緊
急
通
院
、
マ
ス

ク
・
ガ
ウ
ン
・
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
等
の
配
布
や
使
い
捨
て
手
袋
・
食
器
等

の
追
加
発
注
、
保
健
所
を
は
じ
め
と
す
る
各
関
係
機
関
・
ご
家
族
へ
の
連
絡
、

廃
棄
物
業
者
と
の
追
加
契
約
等
々
、
目
ま
ぐ
る
し
い
日
が
続
き
ま
し
た
。 

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
も
結
果
が
出
る
ま
で
は
気
が
休
ま
ら
ず
、
一
度
陰
性
と
出
て

も
、
次
の
日
に
は
症
状
が
出
て
陽
性
判
定
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 

陽
性
に
な
ら
れ
た
利
用
者
さ
ん
の
障
が
い
特
性
に
よ
っ
て
は
、
更
な
る
勤

務
体
制
の
変
更
や
職
員
配
置
も
必
要
と
な
り
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
も
一
層

制
限
の
か
か
る
窮
屈
な
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
特
に
、
ご
家
族
の

皆
様
は
、
ご
心
配
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
会
い
に
行
き
た
い
け
れ
ど
も
会
え

な
い
も
ど
か
し
さ
。
気
が
気
で
は
な
い
日
が
続
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
申
し
訳
な
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
各
方
面
よ

り
励
ま
し
の
温
か
い
言
葉
や
お
心
遣
い
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
、
こ
の
場

を
借
り
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

三
月
中
旬
に
は
、
コ
ロ
ナ
発
生
前
の
レ
ベ
ル
３
対
応
の
状
況
ま
で
元
に
戻

り
ま
し
た
。
延
期
し
て
い
た
第
三
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
八
割
の
方
が
終

了
し
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
医
療
機
関
と
調
整
の
上
、
進
め
て
い
く
予
定
で

す
。
令
和
四
年
度
は
、
今
回
の
コ
ロ
ナ
騒
動
を
教
訓
に
、
事
業
継
続
計
画
を

見
直
し
て
い
き
ま
す
。 

こ
の
記
事
を
寄
稿
し
て
い
る
際
も
、
同
じ
よ
う
な
体
験
を
さ
れ
て
い
る
福

祉
事
業
所
が
あ
る
と
聞
き
及
ん
で
い
ま
す
。
心
よ
り
収
束
を
お
祈
り
し
ま
す
。 

 

引
き
続
き
、
紙
面
を
借
り
て
令
和
四
年
度
の
法
人
理
念
他
を
お
伝
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

■
法
人
理
念 

「
自
律
と
自
由
」
そ
れ
ぞ
れ
の
自
律
に
の
っ
と
っ
た
自
由 

「
畏
敬
と
信
頼
」
お
互
い
の
信
頼
関
係
に
基
づ
く
畏
敬
の
念 

■
経
営
理
念 

私
達
は
地
域
社
会
に
開
か
れ
た
、
地
域
社
会
に
愛
さ
れ
る
、
地
域
社
会
に

信
頼
さ
れ
る
施
設
で
あ
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。 
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■
サ
ー
ビ
ス
方
針 

私
達
は
誰
か
ら
も
満
足
い
た
だ
け
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
・
改
善
・
情

報
の
伝
達
に
努
め
ま
す 

■
基
本
方
針 

利
用
者
が
、
生
き
が
い
・
喜
び
を
実
感
し
、
充
実
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ

う
、
利
用
者
支
援
に
お
け
る
満
足
度
の
向
上
、
重
度
・
高
齢
化
対
策
、
感
染

症
予
防
、
安
心
・
安
全
の
た
め
の
リ
ス
ク
管
理
等
を
実
施
す
る
。 

施
設
の
設
立
経
緯
を
慮
り
、
利
用
者
の
暮
ら
し
を
見
つ
め
、
利
用
者
理
解

及
び
、
援
助
者
と
し
て
の
自
己
理
解
を
深
め
、
さ
ら
な
る
利
用
者
支
援
の
充

実
、
質
の
向
上
に
努
め
る
。
ま
た
、
社
会
福
祉
援
助
者
と
し
て
の
価
値
を
見

出
し
、
専
門
職
と
し
て
の
円
熟
を
目
指
す
。 

■
ス
ロ
ー
ガ
ン 

「
め
く
ば
り
、
き
く
ば
り
、
お
も
い
や
り
、
あ
り
が
と
う
」 

 

基
本
方
針
は
、
文
言
を
少
し
修
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
社
会
福

祉
に
従
事
す
る
者
と
し
て
、
最
低
限
の
基
礎
と
な
る
も
の
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

自
ら
を
活
か
し
、
他
者
を
も
活
か
せ
る
人
で
あ
り
た
い
も
の
で
す
。 

 

今
回
の
コ
ロ
ナ
騒
動
が
落
ち
つ
い
た
頃
、
九
年
前
に
亡
く
な
ら
れ
た
利
用

者
さ
ん
の
命
日
を
迎
え
ま
し
た
。
そ
の
方
が
、
お
正
月
の
参
拝
で
の
絵
馬
や

七
夕
の
短
冊
に
毎
回
同
じ
こ
と
を
書
か
れ
て
い
た
の
を
想
い
だ
し
ま
し
た
。

太
平
洋
戦
争
を
経
験
さ
れ
た
そ
の
方
は
、
ぶ
れ
る
こ
と
な
く
「
世
界
が
平
和

で
あ
り
ま
す
よ
う
に
」
と
。
令
和
四
年
度
は
、
事
業
所
は
も
と
よ
り
、
国
内

外
に
お
い
て
も
笑
顔
の
多
い
日
が
あ
り
ま
す
よ
う
に
。 施

設
長 

松
永 

一
博 

 

サ
ビ
管
よ
り 

 
 

 

共
に
生
き
る
大
切
さ 

春
を
肌
や
目
で
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
桜
も
き
れ

い
に
咲
き
誇
り
、
今
の
社
会
情
勢
か
ら
「
ほ
っ
」
と
一
息
つ
け
る
穏
や
か
な

時
間
が
日
常
の
疲
れ
を
癒
し
て
く
れ
ま
す
。 

さ
て
、
先
般
発
生
し
た
福
島
県
沖
を
震
源
と
す
る
地
震
で
被
害
に
あ
わ
れ

た
方
、
避
難
さ
れ
て
い
る
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
二
〇
一
一
年
の
東
日
本

大
震
災
の
苦
い
記
憶
と
重
な
り
、
苦
し
い
心
境
で
あ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
以
上
被
害
が
拡
大
し
な
い
こ
と
と
一
刻
も
早
い
復
興
を
心
よ
り
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

日
本
や
世
界
の
社
会
情
勢
が
毎
日
報
道
さ
れ
る
た
び
に
、
春
の
「
ほ
っ
」

と
一
息
つ
け
る
時
間
が
心
苦
し
い
時
間
と
な
り
気
が
気
で
な
り
ま
せ
ん
。 

日
本
で
は
、
福
島
県
沖
の
地
震
と
依
然
と
し
て
続
く
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
。

世
界
で
は
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
。
自
然
の
脅
威
と
人
の
脅
威

に
ど
う
に
か
な
ら
な
い
も
の
か
と
毎
日
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
特
に
ロ
シ
ア

に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
で
は
、
緊
張
感
が
高
ま
る
中
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
の

た
く
さ
ん
の
被
害
や
死
者
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
世
界
平
和
や
地
球
温
暖

化
対
策
に
向
け
て
歩
ん
で
い
る
二
十
一
世
紀
の
こ
の
時
代
に
、
こ
う
い
う
こ

と
が
あ
っ
て
い
い
の
か
と
憤
り
を
感
じ
ま
す
。
ロ
シ
ア
側
が
核
の
使
用
を
ち

ら
つ
か
せ
る
発
言
も
報
道
さ
れ
、
唯
一
の
核
被
爆
国
で
あ
る
日
本
の
再
現
は

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
で
す
し
、
一
人
の
命
を
大
切
に
す
る
世
界
で
あ
っ
て
ほ

し
い
と
切
に
願
い
ま
す
。
核
が
使
用
さ
れ
れ
ば
、
間
違
い
な
く
多
く
の
死
者

や
被
害
者
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て
、
放
射
線
に
よ
り
、
多
く
の
動
植
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物
や
自
然
界
に
も
影
響
が
出
ま
す
。 

私
個
人
の
考
え
で
す
が
、
国
の
統
治
は
そ
の
国
に
よ
っ
て
決
め
ら
れ
る
べ

き
で
も
の
で
あ
り
、
自
国
の
「
考
え
・
大
義
」
を
別
の
国
に
も
押
し
付
け
、

自
分
た
ち
の
も
の
に
し
よ
う
と
す
る
「
欲
」
の
代
償
と
し
て
多
く
の
犠
牲
を

払
う
こ
と
は
い
か
が
な
も
の
か
と
思
い
ま
す
。 

 
 

一
九
〇
四
年
に
起
き
た
日
露
戦
争
は
皆
さ
ん
も
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
。

当
時
の
大
国
ロ
シ
ア
が
小
国
日
本
に
負
け
る
と
は
誰
も
が
想
像
し
な
か
っ

た
で
し
ょ
う
。
軍
事
力
・
経
済
力
で
劣
っ
て
い
た
日
本
が
ロ
シ
ア
に
勝
て
た

背
景
に
は
、
い
く
つ
か
の
要
因
が
あ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
戦

う
兵
士
の
意
欲
や
士
気
の
差
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
ロ
シ
ア
か
ら
見
れ
ば
小

国
で
あ
る
日
本
に
負
け
る
わ
け
が
な
い
と
楽
観
視
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

ロ
シ
ア
軍
の
士
気
が
低
く
軍
の
統
率
力
が
低
下
し
て
い
た
こ
と
。
反
対
に
日

本
か
ら
す
れ
ば
大
国
ロ
シ
ア
に
勝
た
な
け
れ
ば
と
い
う
強
い
士
気
が
日
本

軍
に
あ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
次
に
、
綿
密
な
戦
略
や
計
画
が
ロ
シ
ア

以
上
に
日
本
が
優
れ
て
い
た
こ
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
士
気
の
高
さ
、
綿

密
な
計
画
に
よ
り
日
本
軍
は
当
時
無
敵
と
言
わ
れ
て
い
た
ロ
シ
ア
軍
の
バ

ル
チ
ッ
ク
艦
隊
を
全
滅
さ
せ
勝
利
を
治
め
た
そ
う
で
す
。 

戦
争
を
正
当
化
す
る
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
戦
争
に
か
け
る
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
も
っ
と
違
う
形
で
違
う
こ
と
に
向
け
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
ウ

ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
か
け
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
士
気
、
計
画
を
世
界
平
和
や
地
球

の
た
め
に
つ
か
っ
て
も
ら
え
れ
ば
違
う
形
で
違
う
結
果
が
出
て
く
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

士
気
と
計
画
性
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
ど
の
場
面
で
も
、
ど
の
よ
う
な
状
況

で
あ
っ
て
も
使
い
よ
う
に
よ
っ
て
は
良
い
影
響
や
結
果
を
出
し
ま
す
。 

福
祉
の
立
場
で
置
き
換
え
る
な
ら
ば
、
支
援
員
一
人
ひ
と
り
が
意
欲
や
士

気
を
高
め
、
綿
密
な
計
画
の
も
と
に
、
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
者
支
援
に

使
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
利
用
者
の
方
の
幸
せ
や
豊
か
な
人
生
に
つ

な
が
っ
て
い
く
も
の
と
信
じ
て
い
ま
す
。「
一
人
は
み
ん
な
の
た
め
に
、
み
ん

な
は
一
人
の
た
め
に
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
私
達
は
ど
ん
な
状
況

で
あ
っ
て
も
お
互
い
に
助
け
合
い
、
支
え
あ
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
こ
の
世
に
生
を
受
け
、
共
に
生
き
て
い
く
た
め
の
ル
ー
ル
だ
と
私
は
思

い
ま
す
。 

 

今
、
世
界
や
日
本
情
勢
は
地
震
や
コ
ロ
ナ
、
侵
攻
の
報
道
ば
か
り
で
心
が

痛
む
毎
日
で
す
が
、「
ホ
ッ
」
と
一
息
つ
け
る
穏
や
か
な
時
間
が
い
ち
早
く
、

た
く
さ
ん
の
方
に
訪
れ
る
こ
と
を
願
い
な
が
ら
、
明
日
も
ま
た
、
き
れ
い
に

咲
く
桜
を
見
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。 

支
援
係
長 

竹
下 

幸
樹 

            

施設 PR 委員会 今月の 1枚！ 

バレンタインデー・ホワイトデーの 

合同イベント。まさに満面の笑み！ 

たくさんプレゼントしたくなります 

よね！ 
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相
談
よ
り 

 
 

 
「
そ
の
人
ら
し
さ
を
発
揮
で
き
る
環
境
を
」 

令
和
四
年
度
も
相
談
支
援
専
門
員
と
し
て
、
相
談
業
務
に
従
事
さ
せ
て
頂

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

平
成
二
十
五
年
度
に
施
設
入
所
契
約
の
方
、
生
活
介
護
契
約
者
の
方
の
支

援
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
相
談
業
務
だ
け
で
も
十
年
目
を
迎
え
ま
し
た
（
つ
く

し
の
里
で
の
勤
務
は
十
九
年
目
に
な
り
ま
し
た
）
。
平
成
二
十
八
年
か
ら
は

外
部
の
方
の
支
援
も
さ
せ
て
頂
き
、
児
童
も
成
人
も
多
く
の
出
会
い
が
あ
り

ま
し
た
。
受
け
入
れ
を
始
め
た
当
初
に
担
当
さ
せ
て
頂
い
た
方
は
、
一
般
就

労
に
移
行
さ
れ
た
り
、
療
育
が
必
要
な
い
と
こ
ろ
ま
で
成
長
が
見
ら
れ
た
り

し
て
、
契
約
を
終
了
さ
れ
る
方
も
多
く
な
り
ま
し
た
。
関
わ
り
が
な
く
な
る

こ
と
は
寂
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
あ
る
意
味
で
は
目
標
を
達
成
し
、

次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進
む
嬉
し
い
別
れ
で
も
あ
り
ま
す
。
契
約
利
用
者
が
適
度

に
入
れ
替
わ
り
な
が
ら
も
、
あ
り
が
た
い
こ
と
に
随
時
ご
相
談
を
頂
き
、
契

約
者
数
も
毎
年
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

 

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
考
え
る
と
、
成
人
で
言
え

ば
、
施
設
入
所
か
ら
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
生
活
介
護
か
ら
就
労
継
続
支
援
Ｂ

型
、
就
労
継
続
支
援
Ａ
型
か
ら
一
般
就
労
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

児
童
で
言
え
ば
、
療
育
事
業
所
を
卒
業
し
、
学
校
や
保
育
園
な
ど
の
集
団

で
友
達
と
仲
良
く
過
ご
せ
る
こ
と
、
家
庭
や
外
出
先
な
ど
で
も
穏
や
か
に
過

ご
せ
る
こ
と
な
ど
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。 

つ
く
し
の
里
の
利
用
者
さ
ん
を
見
て
い
る
と
、
就
労
系
の
事
業
所
や
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
で
も
や
っ
て
い
け
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
方
も
い
ま
す
。
逆

に
今
の
環
境
が
合
っ
て
い
て
、
変
に
無
理
を
す
る
必
要
は
な
い
と
思
う
方
も

い
ま
す
。 

就
労
事
業
所
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
も
、
一
般
就
労
を
目
指
そ
う
と
し
て

い
る
方
と
、
一
般
就
労
で
多
く
を
求
め
ら
れ
る
よ
り
も
就
労
事
業
所
の
方
が

居
心
地
が
良
い
と
、
長
く
利
用
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ど

れ
も
正
解
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
の
人
ら
し
さ
、
そ
の
人
の
良
さ
が
最
も
発
揮
さ
れ
る
環
境
で
あ
れ
ば
、

ゴ
ー
ル
の
設
定
は
ど
こ
で
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
私
は
相
談
員
の
仕
事
は
、

そ
の
ゴ
ー
ル
に
向
か
う
過
程
の
お
手
伝
い
を
す
る
調
整
役
と
認
識
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
支
援
者
側
が
「
こ
れ
は
無
理
だ
ろ
う
」
と
本
人
の
可
能
性

を
潰
し
た
り
、
最
初
か
ら
前
向
き
な
考
え
に
す
ら
至
ら
な
か
っ
た
り
す
る
の

は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。
私
自
身
の
価
値
観
は
一
旦
外
し
て
、
広
い
視
野

を
持
っ
て
、
適
切
な
支
援
や
判
断
を
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
こ
の
一
年
間
も

頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。 

相
談
支
援
専
門
員 

井
上 

真
次 

          

新入職員研修 

3 月 14 日（月）から新入職員の研修

が始まりました。 

各班をまわったり、会議に出席した

り、交替勤務を経験したり､目まぐる

しい毎日です。 

先輩職員たちにも良い刺激になった

ようです。 
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相
談
支
援
専
門
員 

井
上 

真
次 

 

       

 

          

職員より  

 「生きがいとは？」担当している利用者さんの活動を見ていた時に出た疑問です。私の

担当のＴさんは還暦を過ぎています。足腰は丈夫で、とても元気です。私もＴさんと挨拶

や外を見ながら話しをするのが好きです。 

現在４班では、日中は個別活動といって、利用者さん一人一人に応じた活動を行ってい

ます。Ｔさんも積み木のボールを筒に入れる活動などに取り組まれています。毎日、個別

活動に勤しんでおられますが、ふと「きっと好きでやっているわけではないんだろうな」

と思いました。私たちも好きな事に没頭する事はあると思います。私も 36 歳になり、色

んな考え方に触れるうちに、仕事に対して「なぜこの仕事をしているのだろう」と突然、

自問自答することがあります。だからこそ、Ｔさんを見て「好きな事をやっているのだろ

うか」と考えてしまうのです。ひょっとしたらＴさんはすでに好きな事をこのつくしの里

で見つけているかもしれません。しかし、自分の事を話すのが苦手な人ですから、なかな

か教えてくれません。いつかＴさんの事も深く知る日が来たら良いなと思う 3月の夜なの

でした。                            （支援員 尾﨑か） 

つくしの里に入職してからもうすぐ 1年が経ちます。入職したての頃は分からない事で

いっぱいでしたが、今では自分で出来る事も増え、仕事に対してやりがいを感じています。

けれども、まだまだ教わらなければならない事もあると思うので、できるだけ早く覚えて

自分で出来るよう努力していきたいです。 

 入職当初に比べて、利用者さんも私の名前を呼んで下さったり、近くに来て話して下さ

ったりと、私を職員として受け入れていただいている事にとても感謝しています。毎日、

出勤するのがとても楽しみです。日々、大変な事や辛いこともありますが、利用者さんと

コミュニケーションを取る事でとても癒されます。 

 コロナの感染者数も増減して、一日一日が大変ですが、少しでも早く治まって皆さんと

楽しい行事ができることを願っています。              （支援員 小城） 

調理場より 

 健康診断の時期になりました。利用者さんの結果が私の通知表のように感じ、看護師か

ら結果を見せてもらうときは毎回緊張します。 

私は、つくしの里の食を預かる身でありながら２年前にコロナ太りをしてしまいまし

た。私と同い年、同じ身長の利用者Ｎさんがいらっしゃいますが、適正体重を維持されて

います。よく縄跳びをし、駅伝大会にも参加されていました。「負けられない」と思い、お

酒を我慢し、運動を始めました。最近やっと成果が出て来ましたので今年の 

健康診断結果は昨年より改善されていると思います。次の目標はＮ主任を 

追いかけてマラソン大会に出場することです。健康な体で勤務し、利用者 

さんに信頼していただけるかっこいい栄養士を目指します！                        

（管理栄養士 奈須） 
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★ 利用者さんの自治会「どぎゃん会」で令和４年度の事業計画について説明しました ★ 

  利用者さんが少しでもわかりやすいように、いきいきグループ、きらめきグループ共に映像を使って 

話しをしました。一番知りたかった担当職員も発表され、大いに盛り上がりました。 

 令和 4 年度もみんなで楽しく頑張りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 人材確保推進委員会ではオンライン見学会も実施しました ★ 

新型コロナウイルスの影響もあり、昨年から新卒者向けにオンライン見学会を実施しています。 

施設を案内しながら、活動の様子や設備を見てもらい、学生さんに身近な 1 年目の職員や利用者さん 

とも話してもらいます。まずはつくしの里を知ってもらうことからです。 

各棟分離が解除され、やっといつもの生活が戻ってきました。 

いきいきグループ 

きらめきグループ 

 
担当です。 

よろしくお願い 
します。 
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あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

今
月
の
掲
載
分
は
、 

令
和
四
年
二
月
二
十
一
日
～ 

 
 
 

令
和
四
年
三
月
二
十
日
で
す 

【
寄
付
・
寄
贈
】 

 

・
今
坂 

桂
子 

様 

・
岩
根 

治
美 

様 

 

・
下
村 

一
恵 

様 

・
田
代 

千
恵
子 

様 

 

・
藤
野 

幸
子 

様 

・
長
島 

章
子 

様 
 

 

・
高
宗 

沙
紀 

様 

・
井
上 

真
次 

様 

 

・
池
田 

朋
哉 

様 

 

・
つ
く
し
の
里
保
護
者
会 

様 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

利
用
者
さ
ん
の
為
に
使
用
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

退
職
者
あ
い
さ
つ 

 

三
月
三
十
一
日
付
で
二
名
の
職
員
が
退
職
い

た
し
ま
す
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
ご
挨
拶
申
し

上
げ
ま
す
。 

〇 

穴
井 

る
み
子
【
支
援
員
】 

（
平
成
二
十
八
年
一
月
採
用
） 

利
用
者
の
皆
様
と
過
ご
し
た
六
年
間
は
、
過
ぎ

て
み
れ
ば
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
が
、
日
々
学
び

や
感
動
が
あ
り
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
す
こ
と

が
出
来
、
感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で
す
。
ご
家
族

様
に
も
、
温
か
い
言
葉
で
支
え
て
頂
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
つ
く
し
の
里
の
益
々
の
発
展

と
、
皆
さ
ま
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。 

〇 

松
川 

幸
介
【
支
援
員
】 

（
平
成
二
十
九
年
六
月
採
用
） 

 

利
用
者
の
皆
様
と
過
ご
し
た
時
間
は
、
日
々
、

勉
強
と
笑
顔
の
繰
り
返
し
で
し
た
。
今
ま
で
経
験

し
て
い
な
い
内
容
で
新
鮮
な
気
持
ち
で
仕
事
を

す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
ご
家
族
様
に
も
気
兼
ね

な
く
接
し
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
な
状
況
で
す
が
、
つ
く
し
の
里

の
益
々
の
発
展
と
皆
さ
ま
の
ご
健
康
を
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。 

編 

集 

後 

記 
 

つ
く
し
の
里
の
桜
も
満
開
を
迎
え
ま
し
た
。 

う
ら
ら
か
な
春
の
日
に
も
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
の

終
息
と
世
界
平
和
を
願
う
毎
日
で
す
。 

行事予定 

☆ 入職式・辞令交付式（つくしの里） 

期 日：4 月 1 日（金） 

内 容：2 名の新入職員を迎えると共に、5 名の職員が永年勤続表彰を受けます。 

☆ 利用者健康診断（つくしの里） 

期 日：4 月 13 日（水）・20 日（水） 

内 容：しっかり診てもらって健康管理に努めます。 

☆ 新型コロナウイルスワクチン接種 3 回目（つくしの里） 

期 日：4 月 18 日（月） 

内 容：入所とグループホームの利用者さんで希望されている方が対象です。 

※
お
詫
び
と
お
こ
と
わ
り 

里
だ
よ
り
担
当
で
は
、
毎
月
十
分
注
意
し
て
、

記
事
の
記
載
、
確
認
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
誤
字

脱
字
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
何
卒
ご
容
赦
し
て

い
た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す
。 

 


