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施
設
長
よ
り 

年
の
瀬 

今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
左
右
さ
れ
ま
し
た
が
、
何
と
か

無
事
に
年
を
越
せ
そ
う
で
す
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

し
た
皆
様
の
お
か
げ
で
す
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

熊
本
県
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
リ
ス
ク
レ
ベ
ル
が
２
ま
で

下
が
り
、
当
施
設
の
対
策
基
準
も
引
き
下
げ
、
面
会
・
外
出
・
外
泊
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
併
せ
て
、
個
別
支
援
計
画
の
中
間
報
告
の
面

談
も
行
い
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
も
ご
家
族
と
会
わ
れ
て
喜
び
も
一
入
だ

っ
た
よ
う
で
す
。
こ
れ
が
年
末
年
始
ま
で
、
ま
た
は
、
そ
れ
以
降
も
続
く

こ
と
を
願
っ
て
い
る
の
は
、
私
だ
け
で
は
な
い
よ
う
で
す
。
利
用
者
さ
ん

の
口
か
ら
も
「
次
に
会
え
る
の
は
お
正
月
か
な
」
と
飛
び
出
し
て
い
ま
す
。

一
日
で
も
多
く
、
利
用
者
さ
ん
と
ご
家
族
が
気
兼
ね
な
く
会
え
る
日
が
増

え
る
と
い
い
で
す
ね
。 

 

さ
て
、
も
う
師
走
。
ど
ち
ら
の
ご
家
庭
や
事
業
所
も
大
掃
除
の
文
字
が

ち
ら
つ
い
て
い
る
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。
本
来
、
い
つ
も
き
れ
い
に
整

理
・
整
頓
・
掃
除
が
行
き
届
い
て
い
れ
ば
慌
て
る
必
要
は
な
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
や
は
り
普
段
手
が
届
か
な
い
と
こ
ろ
も
出
て
き
ま
す
。
そ

の
部
分
も
含
め
入
念
に
掃
除
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

職
員
か
ら
す
れ
ば
、
仕
事
を
す
る
場
所
な
の
で
、
仕
事
を
し
や
す
い
よ

う
に
、
整
理
・
整
頓
・
掃
除
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
整
理
が
出
来
て

い
な
い
と
、
必
要
な
書
類
や
物
品
が
す
ぐ
に
取
り
出
せ
ず
、
無
駄
な
時
間

を
要
し
ま
す
。
ま
た
、
必
要
な
も
の
が
無
か
っ
た
り
紛
失
し
た
り
す
る
と
、

再
購
入
し
て
無
駄
な
出
費
に
つ
な
が
り
ま
す
。
備
品
や
設
備
が
壊
れ
た
ま

ま
の
場
合
も
必
要
な
時
に
使
え
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

こ
の
他
、
衛
生
管
理
的
な
視
点
か
ら
は
、
物
が
出
し
っ
ぱ
な
し
に
な
っ

て
い
た
り
、
床
が
ぬ
れ
た
り
し
て
い
る
と
事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
、

そ
れ
が
大
怪
我
だ
っ
た
場
合
は
、
支
援
現
場
か
ら
し
ば
ら
く
離
れ
る
こ
と

に
な
り
、
利
用
者
さ
ん
に
も
同
僚
に
も
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

職
員
に
と
っ
て
は
仕
事
を
す
る
場
所
で
す
が
、
利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て

は
「
生
活
の
場
」
、
利
用
者
さ
ん
の
「
家
」
で
す
。
見
方
を
変
え
る
と
、
職

員
は
利
用
者
さ
ん
の
家
に
訪
問
支
援
、
訪
問
介
護
を
し
に
来
て
い
る
と
言

え
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
の
家
に
お
邪
魔
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
と
い
う
気

持
ち
を
持
つ
必
要
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
他
人
の
家
で
す
。 

冷
た
い
響
き
に
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
職
員
の
仕
事
場
で
あ
り

利
用
者
さ
ん
の
生
活
の
場
で
あ
る
こ
と
は
、
職
員
が
転
倒
な
ど
事
故
や
怪

我
を
す
る
場
所
は
、
利
用
者
さ
ん
に
も
同
様
で
す
。
職
員
の
整
理
・
整

頓
・
掃
除
不
足
で
、
利
用
者
さ
ん
に
怪
我
を
負
わ
せ
る
可
能
性
が
出
て
き

ま
す
。
施
設
の
備
品
も
、
個
人
的
に
は
、
利
用
者
さ
ん
の
モ
ノ
と
い
う
認

識
で
い
ま
す
。 

利
用
者
さ
ん
か
ら
す
る
と
、
「
訪
問
介
護
の
人
が
来
て
、
自
分
の
家
を
散

ら
か
し
て
帰
ら
し
た
。
」
「
人
が
家
に
き
て
、
物
を
壊
し
た
ま
ん
ま
。
壊
し

た
こ
と
も
話
が
な
か
っ
た
。
」
な
ん
て
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
ち
ょ
っ
と
飛
躍
し
て
虐
待
も
同
様
で
、
自
分
を
叩
く
、

罵
る
、
怒
鳴
る
人
が
、
毎
日
自
分
の
家
に
来
る
恐
怖
。
想
像
し
て
も
嫌
に

な
り
ま
す
。 

 

先
日
、
こ
ん
な
記
事
を
目
に
し
ま
し
た
。
散
ら
か
る
部
屋
の
特
徴
は
、
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物
を
片
付
け
ず
に
下
（
床
）
に
置
き
始
め
る
と
、
そ
こ
か
ら
散
ら
か
っ
て

い
く
そ
う
で
す
。
当
施
設
に
は
目
が
不
自
由
な
方
、
足
が
不
自
由
な
方
も

生
活
さ
れ
て
い
ま
す
。
職
員
の
「
ち
ょ
っ
と
そ
こ
に
置
い
て
お
い
た
」
が

事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
が
無
い
よ
う
に
気
を
付
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。･

･
･

と
偉
そ
う
な
こ
と
を
書
き
ま
し
た
が
、
と
り
あ

え
ず
は
私
の
机
周
り
か
ら
片
づ
け
始
め
ま
す
。 

 

そ
も
そ
も
大
掃
除
は
、
新
年
に
歳
神
様
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
家
の
中

を
清
め
て
失
礼
の
な
い
よ
う
に
す
る
も
の
だ
そ
う
で
す
。
利
用
者
さ
ん
も

職
員
も
気
持
ち
よ
く
年
が
越
せ
、
佳
い
年
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
お

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

施
設
長 

松
永 

一
博 

              

                          

料理の本を見ながら雑談中の OさんとＫさん。 

今度これ食べてみたいね…なんて会話があって

いるのかも。 

施設 PR 委員会 今月の 1枚！ 
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サ
ビ
管
よ
り 

 
『
ほ
っ
こ
り
』 

 

先
日
、
自
家
用
車
を
運
転
中
に
信
号
機
の
な
い
横
断
歩
道
で
小
学
生
の

子
が
い
た
た
め
、
車
を
一
時
停
止
さ
せ
ま
し
た
。
横
断
歩
道
を
渡
り
終
え

た
小
学
生
は
、
私
の
方
を
振
り
返
り
、
深
々
と
頭
を
下
げ
て
お
礼
を
伝
え

て
く
れ
ま
し
た
。
つ
ら
れ
て
私
も
頭
を
ペ
コ
リ
。
何
気
な
い
光
景
に
思
え

ま
す
が
、
そ
の
小
学
生
の
行
動
に
思
わ
ず
『
ほ
っ
こ
り
』
し
た
気
分
に
な

り
ま
し
た
。 

道
路
交
通
法
で
は
、
信
号
機
の
な
い
横
断
歩
道
を
渡
ろ
う
と
し
て
い
る

人
が
い
た
場
合
は
、
車
は
一
時
停
止
し
な
い
と
い
け
な
い
決
ま
り
に
な
っ

て
い
ま
す
。
十
一
月
に
公
表
さ
れ
た
熊
本
県
で
の
一
時
停
止
の
割
合
は
、

約
四
十
％
だ
そ
う
で
す
。
こ
の
数
字
を
高
い
と
み
る
か
低
い
と
み
る
か
は

個
人
の
感
覚
次
第
で
す
が･

･
･

。
ち
な
み
に
九
州
で
は
、
宮
崎
県
に
次
い
で

二
番
目
に
高
い
一
時
停
止
率
と
の
こ
と
で
し
た
（
全
国
平
均
約
三
十
％
）
。

全
国
で
は
、
長
野
県
が
一
時
停
止
の
割
合
が
約
八
十
五
％
で
、
熊
本
県
と

二
倍
近
く
の
開
き
が
あ
り
ま
す
。
私
も
車
を
運
転
す
る
時
は
、
信
号
機
の

な
い
横
断
歩
道
に
人
が
い
な
い
か
意
識
し
な
が
ら
運
転
し
て
い
ま
す
。
ん

人
が
い
る
こ
と
が
分
か
れ
ば
、
も
ち
ろ
ん
一
時
停
止
し
ま
す
が
、
夜
間
な

ど
、
電
灯
が
な
い
場
所
で
は
気
付
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
は

「
ご
め
ん
な
さ
い
」
と
心
の
中
で
謝
っ
て
い
ま
す
。
電
灯
が
な
い
場
所
で

も
速
度
を
落
と
し
な
が
ら
意
識
し
て
確
認
し
な
け
れ
ば
と
自
分
に
言
い
聞

か
せ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

冒
頭
に
話
し
た
「
深
々
と
頭
を
下
げ
て
お
礼
を
伝
え
て
く
れ
る
小
学
生
」

を
見
て
、
渡
る
人
は
渡
る
人
な
り
の
気
遣
い
、
止
ま
る
人
は
止
ま
る
人
な

り
の
気
遣
い
が
あ
る
の
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。
渡
る
人
は
「
車
を
止
め
て

道
を
渡
ら
せ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
、
停
車
す
る
運
転
者
側
は
「
停
止
し

て
安
全
に
道
を
渡
っ
て
も
ら
お
う
」
と
い
う
お
互
い
の
気
遣
い
が
、
頭
を

下
げ
て
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
と
い
う
『
ほ
っ
こ
り
』
と
し
た
行
動
に

つ
な
が
っ
て
い
る
の
だ
な
と
思
い
ま
す
。 

お
互
い
が
お
互
い
の
立
場
で
考
え
、
気
遣
い
、
感
謝
を
伝
え
あ
う
こ
と
。

運
転
中
の
何
気
な
い
行
動
と
光
景
で
は
あ
る
も
の
の
、
そ
こ
に
人
間
が
生

き
て
い
く
う
え
で
の
大
事
な
全
て
が
詰
ま
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。 

利
用
者
支
援
に
お
い
て
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
に
気
付
き
、
サ
ポ
ー

ト
す
る
だ
け
で
対
象
者
の
自
立
に
つ
な
が
る
場
面
も
あ
り
ま
す
。
時
に
は

笑
顔
や
言
葉
で
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
て
く
れ
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
考
え
、
気
遣
い
、
行
動
し
、
感
謝
を
伝
え
あ
う
こ
と
が
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
で
あ
り
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

例
年
、
年
末
に
か
け
て
、
飲
酒
運
転
等
で
の
事
故
が
増
え
て
き
ま
す
。

車
を
運
転
さ
れ
る
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
も
交
通
事
故
に
は
十
分
お
気

を
付
け
い
た
だ
き
、
良
い
年
を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。 

ぜ
ひ
『
ほ
っ
こ
り
運
転
』
お
願
い
し
ま
す
。 

支
援
係
長 

竹
下 

幸
樹 
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主
任
よ
り 

 
 

理
学
療
法
士
の
訪
問
指
導
で
感
じ
た
こ
と 

 

こ
の
「
里
だ
よ
り
」
の
紙
面
で
も
、
ほ
ぼ
毎
月
お
伝
え
し
て
い
ま
す
が
、

今
年
度
よ
り
理
学
療
法
士
に
よ
る
訪
問
指
導
を
行
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

改
め
て
訪
問
指
導
に
至
る
経
緯
を
紹
介
す
る
と
、 

① 

利
用
者
さ
ん
へ
の
適
切
な
支
援
方
法(

体
力
維
持
・
リ
ハ
ビ
リ
・
体
操)

を
知
る 

② 

職
員
の
腰
痛
予
防 

③ 

介
助
の
質
の
向
上 

現
状
に
お
い
て
必
要
な
こ
と
の
正
し
い
方
法
を
習
得
す
る
為
に
、
ご
指
導

頂
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

 

毎
回
、
約
半
日
の
時
間
を
か
け
て
指
導
し
て
い
た
だ
い
た
詳
し
い
内
容

は
次
の
通
り
で
す
。 

【
第
一
回
】 

施
設
内
の
洗
面
台
等
の
設
備
で
、
利
用
者
さ
ん
に
負
担
が
か

か
ら
な
い
使
用
方
法
と
支
援
の
仕
方
。 

【
第
二
回
】
ス
テ
ッ
プ
運
動
や
背
筋
の
伸
ば
し
方
等
の
リ
ハ
ビ
リ 

【
第
三
回
】
個
人
に
応
じ
た
就
寝
時
の
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
確
認
と
、
利

用
者
さ
ん
の
安
全
を
確
保
し
な
が
ら
、
職
員
も
腰
に
負
担
が
か
か
ら
な
い

介
助
方
法
。 

【
第
四
回
】
入
浴
時
に
リ
フ
ト
が
必
要
な
方
、
全
体
的
に
介
助
が
必
要
な

方
の
入
浴
支
援
。 

  

第
四
回
の
入
浴
支
援
で
は
、
緊
張
が
強
い
方
を
介
助
す
る
と
き
に
緊
張

を
緩
和
す
る
方
法
と
し
て
、
筋
膜
リ
リ
ー
ス
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

首
下
の
背
中
部
分
に
手
を
あ
て
て
少
し
下
に
二
十
秒
程
ず
ら
す
。
た
っ
た

こ
れ
だ
け
で
緊
張
が
取
れ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
望
め
る
と
の
こ
と
で
す
。 

本
人
に
力
が
入
る
と
衣
類
の
着
脱
や
体
を
洗
う
こ
と
が
難
し
く
、
利
用

者
さ
ん
自
身
の
負
担
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
状
態

で
あ
れ
ば
、
利
用
者
さ
ん
も
職
員
も
無
理
す
る
こ
と
が
な
く
、
介
助
も
ス

ム
ー
ズ
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
を
使
用
し
て
い
る
人

で
も
、
浴
槽
に
浮
い
て
浸
か
る
よ
り
座
っ
て
浸
か
っ
た
方
が
良
い
こ
と
。

あ
る
程
度
、
歩
行
が
出
来
る
の
で
あ
れ
ば
、
浴
槽
や
個
浴
槽
を
使
用
し
て

ゆ
っ
く
り
座
っ
て
浸
か
っ
て
は
ど
う
か
と
助
言
を
頂
き
ま
し
た
。 

 

介
助
者
の
立
場
で
は
当
た
り
前
で
す
が
、
リ
ス
ク
を
考
え
ま
す
。
特
に
、

浴
室
は
床
が
濡
れ
て
滑
り
や
す
く
、
転
倒
を
気
に
し
ま
す
。
体
を
洗
う
時

は
裸
で
あ
る
為
、
事
故
が
起
こ
っ
た
場
合
は
怪
我
の
心
配
も
あ
り
ま
す
。 

安
全
第
一
で
入
浴
方
法
を
考
え
た
結
果
、
現
在
の
入
浴
方
法
と
な
り
、

そ
れ
が
間
違
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
理
学
療
法

士
さ
ん
よ
り
「
自
分
た
ち
も
滑
っ
た
り
、
足
を
ぶ
つ
け
た
り
は
し
ま
す
よ

ね
。
ゆ
っ
く
り
と
浸
か
れ
る
、
の
ん
び
り
で
き
る
時
間
も
大
切
で
す
よ
」

と
言
わ
れ
る
と
確
か
に
と
納
得
の
い
く
所
で
す
。 

  

指
導
を
受
け
た
こ
と
で
、
身
体
面
も
精
神
面
も
改
善
点
が
見
え
ま
し
た
。

よ
り
利
用
者
さ
ん
の
生
活
が
快
適
に
な
る
よ
う
に
、
そ
し
て
職
員
も
身
体

的
負
担
が
軽
く
な
る
よ
う
に
、
出
来
る
こ
と
を
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

主
任
支
援
員 

山
中 

真
史 
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職員より 

 少し前の話題になりますが、創立 30 周年記念曲「Brightly（ブライトリー）」を作らせ

ていただきました。当初は 30 秒程度の短いものでしたが、一つの作品として仕上げたい

と思い、4 分以上の曲になりました。歌詞は、つくしの里の由来を私なりに解釈し、仕上

げました。30 周年を迎えた現在を反映した曲にしたいと思い、コロナ禍の事にも触れた

内容にしています。創立 30 周年を迎え、たくさんの方々に聴いていただき、大変光栄で

した。この曲は、つくしの里のホームページで視聴する事が出来ます。まだ視聴されてい

ない方は、ぜひお時間のある時に聴いて頂ければと思います。 

 私の話になりますが、実は高校を卒業してすぐ、作曲家になりたいと思って音楽の勉強

をしていました。あの頃は作りたい思いがあっても機材が高くて買えませんでした。思う

ようにいかず、現実の厳しさに挫折してしまい、逃げるように別の目標を立てて夢を諦め

てしまいました。当時は、後悔とたくさんの人をガッカリさせて申し訳ない気持ちでいっ

ぱいで、時間を無駄にしてしまったとばかり思っていました。 

しかし、16 年経った今、このような形で生かす事が出来、16 年前の自分に「無駄な事

ではなかった」と言ってあげたいです。どんな事にも意味があると意識すれば、壁にぶつ

かっても立ち上がれる事を学びました。 

さて「Brightly」ですが、11 月 23 日に開催された「やさしさいっぱいコンサート」で

あそ Be 隊の皆様の生演奏と、つくしの里の利用者さんの合唱で初披露させていただきま

した。今回だけに限らず、また披露できる日がやってくればと思っています。 

※「やさしさいっぱいコンサート」の模様は次号でお届けします      （支援員 三木） 

 私は今年度より、生活介護班 4 班から生活介護班 2 班へ異動となりました。活動内容が

異なる為、毎日が新鮮で、気付けばもうすぐ 1 年が経とうとしています。班の仕事を覚え

るのが精一杯でしたが、利用者さんや先輩職員の方々のおかげで 2 班にかなり馴染む事が

できました。また、班が変わり、話をする機会が増えてきた利用者さんのＴさん。去年ま

では挨拶を交わす程度のやり取りしか出来ていませんでしたが、班での活動や行事を通し

て関わりが増え、今となっては顔を合わせると、じゃんけん・あっちむいてホイをする仲

になりました。 

 これからも利用者さんとの出会い、コミュニケーションを大切にして、日々の業務に励

んで参りたいと思います。                     （支援員 森） 

2021.11.14 馬場区お観音さん竹灯り 
利用者ご家族様より手づくりの鶴と亀

のしめ飾りをいただきました 



里だより 2021.12.1              6 

                          

                          

サービス向上委員会より 

■ スポーツ・イベント【主任支援員 長渕・支援員 尾﨑か・田中・小城】 

私たちは、日常生活においての楽しみや体を動かす機会を提案しています。 

今年度は映画の日とペタンク大会を実施しました。 

ここでは先月実施した「園内ペタンク大会」についてお伝えします。三密を避けるた

め、班ごとに行いました。ペタンク本来のルールを簡素化したり、ペットボトルなどを倒

すターゲット制にしたり、皆さんが楽しんで頂けるように工夫しました。過去に利用者ス

ポーツ大会に参加したことのある利用者さんは、先頭に立ちポインターとして活躍してい

らっしゃいました。「頑張れ～！」と応援する声、「〇○さん凄いね！」と歓喜する声、

「あ～惜しい！！」と悔しがる声、様々な声が飛び交い盛り上がりました。笑顔で楽しく

参加される利用者さんたちの姿をたくさん見ることができました。 

今後も利用者さんの「〇○してみたい」の声を大切にし、日常生活に潤いと楽しみをも

てる企画を考え、精一杯取り組んでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よ 

医務より 

急激に落ち着いてきた新型コロナウイルスですが、減少している理由は分からないとい

う話がありました。ワクチン接種が進んだからか、一人ひとりが感染予防に努めているか

らか…。寒くなるこれからの季節に第 6波という予測もあります。インフルエンザと同時

にかかるという研究結果も出ており、まだまだ気を抜けない日々になりそうです。3 回目

のワクチン接種の話も出てきています。3 回目はおおむね 8 ヶ月後ということですが、最

初に接種した方は 12 月には 3 回目となります。情報が少なく、どうなるかは分かりませ

んが、新しい情報が入ってきた際には、ご家族の方へご連絡したいと思います。一日も早

く自由で安心して過ごせる日が来ることを願うばかりです。     （看護師 松村） 

「しっかり狙って･･･エイッ！」  

皆さん高得点を目指して力のこもった一投でした 
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行事報告 ※10／21（木）～11／20（土）実施分について報告いたします 

★ 利用者健診・インフルエンザ予防接種【11 月 11 日（木）つくしの里】 

今年度 2 回目の利用者健康診断とインフルエンザ予防接種を行いました。健診内容は、

検尿・血圧・診察です。「注射痛い？」と何度も確認来られた方もいましたが、全員無事

に終了しました。健診の結果については、揃い次第お伝えします。  （看護師 松村） 

★ くまもとハートウィーク障がい者芸術展【11 月 16 日（火）～21 日（日） 

県立美術館分館】 

今年は 24 名の利用者さんが出展されました。昔の思い出を色鉛筆で表現された方、異

国に馳せる思いをちぎり絵にして表現された方、心に湧いてきた言葉を書道で表現された

方、どれも独特の視点からとらえた作品に仕上がりました。コロナ禍で社会参加が制限さ

れる中、県立美術館分館という最高の場所で多くの方に見て頂き、大きな満足感と充実感

を得る事が出来たと思います。また、絵画の部に出展されたＫさんの「橋の映る風景」

は、観覧した多くの方より「心に残った作品」として支持を受け、実行委員会よりハート

ウィーク賞を受賞しました。                   （支援員 後藤） 

研修報告 ※10／21（木）～11／20（土）の実施分について報告いたします 

◆ 生活習慣病予防研修【10 月 21 日（木）つくしの里】 

産業医としてお世話になっている熊本セントラル病院（健診センター）の山下先生から

お話をしていただきました。職員自身の健康に対する意識を高める研修内容で、健康な身

体は自分で心がけて作っていくものなのだと改めて思いました。運動も健康も毎日の積み

重ねが大事。今後の自分のために、プラス 5 分の運動を心がけたいと思いました。 

（看護師 松村） 

貼り絵：「橋の映る風景」と作者のＫさん 

手芸作品も出展しました 
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秋の里まつり報告 【10 月 28 日（木）つくしの里】 

 秋晴れのもと、中庭へ集合して恒例のみこし入場！昨年度は雨だったので 2 年ぶりの

みこし登場に、みんな笑顔で「ワッショイ！」「ワッショイ！」と声を上げていました。 

 さてステージ上では各班の仮装大会がスタート！  

 

 

 

 

 

 

 

とにかくこの紙面では書ききれないぐらい中身の濃い内容でした。利用者さん、職員全

員に拍手！！ 

歌とダンスで体をしっかり動かした後は、楽しみにしていた昼食です。“秋まつり特別

メニュー”として、からあげやカレー、焼きそばといった定番のメニューの他に、調理

スタッフ初挑戦のチョコバナナも取り入れ、トレーに乗り切れないほどの豊富なメニュ

ーは食欲をそそりました。外で食べる昼食はとても新鮮でした。あわせて、ステージで

はカラオケを開放し、日頃のストレスを発散するかのような大きな歌声が響きました。 

 午後からはメインイベントである抽選会！！当選番号が一つ一つ読み上げられるたび

に歓声が上がっていました。特に利用者さん・職員向けの合同抽選会では誰もが固唾を

のんでステージを見つめていました。当選された方々がステージで景品を受け取るとき

の、とてもはつらつとした表情は忘れる事が出来ません。 

今回の里まつりは利用者さん職員を中心として行い、プロジェクターも活用して室内

でも迫力ある画像を見る事が出来ました。また規模縮小にも関わらず、多くの方から協

賛をいただき、ありがとうございました。皆さんからの反省や感想をいただきながら来

年に繋げられるようにしていきたいと思います。         （支援員 北島） 

仮装大会 ～お品書き～ 

１班：綺麗な衣装をまとって炭坑節と大津町音頭を披露 

２班：ドリフターズに扮したひげダンス・飛び入り参加の早口言葉・ちょっとだけよ～♡ 

３班：東京オリンピック開催にちなんで選手の入場行進と始球式 

４班：「赤とんぼ」「里の秋」など秋の歌を合唱「虫のこえ」では虫に仮装して大盛り上がり 

５班：ピンクレディーに扮してＵＦＯでノリノリのダンス 
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あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

今
月
の
掲
載
分
は
、 

令
和
三
年
十
月
二
十
一
日
～ 

 
 
 

令
和
三
年
十
一
月
二
十
日
で
す 

【
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
・ 

日
中
一
時
支
援
事
業
の
ご
利
用
】 

 
 
 

（ 

七
名 

延
べ 

三
十
二
日 

） 

【
寄
付
・
寄
贈
】 

 

・
内
田 

節
代 

様 
 

・
江
頭 

多
津
子 

様 

 

・
緒
方 

美
和 

様 
 

・
後
藤 

弘
子 

様 

 

・
米
田 

政
輝 

様 
 

・
芹
川 

一
幸 

様 

 
・
田
代 

千
恵
子 

様 

・
田
上 

至
誠 

様 

 
・
田
上 

涼
子 

様 
 

・
西
本 

和
美 

様 
・
東 
和
文 

様  
 
 

・
藤
田 

孝
志 

様 

・
藤
本 
睦
美 

様 
 

・
古
川 

信
子 

様 

・
古
庄 

政
敏 
様 

 

・
向
井 

明
彦 

様 

・
山
口 

ア
イ
子 
様 

・
山
口 

智
子 

様 

・
山
本 

清
隆 

様 
 

・
大
塚 

武
年 

様 

 

・
小
川 

眞
司 

様 
 

・
松
永 

一
博 

様 

・
東 

成
美 

様   
  

・
森 
耕
太 

様 

・
石
坂
グ
ル
ー
プ 

様 

・
長
野
歯
科 

様 

 

・
株
式
会
社 

大
電
工 

様 

・
株
式
会
社 

西
原
建
設 

様 

 

・
日
清
医
療
食
品
株
式
会
社 

様 

 

・
Ｊ
Ｉ
Ｃ
九
州 

様 

 

・
つ
く
し
の
里
保
護
者
会 

様 

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】 

・
村
里 

和
洋 

様 
 
 

・
ト
キ
ロ
ロ 

様 

・
木
本 

ふ
じ
子 

様 
 

・
佐
藤 

典
子 

様 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

利
用
者
さ
ん
の
為
に
使
用
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

編 

集 

後 

記 
 

十
一
月
は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
外
出
の
機

会
が
増
え
、
久
し
ぶ
り
に
食
事
や
買
い
物
を
楽

し
ま
れ
ま
し
た
。 

年
末
の
こ
と
が
気
に
な
る
方
は
「
今
度
の
正

月
は
家
で
過
ご
せ
る
だ
ろ
う
か
」
と
、
事
務
局

に
話
し
に
来
ら
れ
ま
す
。
昨
年
は
施
設
で
の
年

越
し
だ
っ
た
の
で
、
こ
の
ま
ま
感
染
が
落
ち
着

い
た
状
況
が
続
き
、
利
用
者
さ
ん
の
願
い
が
叶

う
と
良
い
な
と
思
い
ま
す
。
新
た
な
変
異
株
の

報
告
も
あ
り
、
感
染
対
策
に
は
今
一
度
、
気
を

引
き
締
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で
す
ね
。 

 

行事予定 

☆ 生活介護班④.班外出（男性：蘇ざき・女性：七城の森） 

期 日：12 月 16 日（木） 

内 容：久しぶりの温泉（家族湯）に行ってきます！ 

☆ クリスマス会（つくしの里） 

期 日：12 月 23 日（木） 

内 容：利用者さんと職員で、ささやかながらも楽しく過ごしたいと思います。 

☆ もちつき大会（つくしの里） 

期 日：12 月 28 日（火） 

内 容：利用者さんと職員で餅をついて、この 1 年を締めくくりたいと思います。 

※
お
詫
び
と
お
こ
と
わ
り 

里
だ
よ
り
担
当
で
は
、
毎
月
十
分
注
意
し

て
、
記
事
の
記
載
・
確
認
を
し
て
お
り
ま
す

が
、
誤
字
脱
字
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
何
卒

ご
容
赦
し
て
い
た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す
。 


