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施
設
長
よ
り 

 

 
 

「
時
時
勤
払
拭
」 

今
年
は
観
測
史
上
二
番
目
に
早
い
梅
雨
入
り
が
発
表
さ
れ
、
五
月
の
過
ご

し
や
す
い
季
節
を
半
分
奪
わ
れ
た
よ
う
な
勿
体
な
い
感
じ
が
し
ま
す
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
再
度
拡
大
し
始
め
た
中
、
も
う
し
ば
ら
く
出

歩
く
な
と
い
う
知
ら
せ
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
の
外
泊
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
利
用
者
さ
ん

も
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
四
月
末
の
感
染
拡
大
と
リ
ス
ク
レ
ベ
ル
５
の
発
表

を
受
け
、
外
出
・
外
泊
・
面
会
、
在
宅
か
ら
の
利
用
な
ど
制
限
を
強
化
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
・
ご
家
族
の
皆
様
に
は
ご
心
労
を
お
か

け
し
て
お
り
、
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。 

 

さ
て
、
各
自
治
体
に
お
い
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
つ

く
し
の
里
に
は
、
六
十
五
歳
以
上
の
利
用
者
さ
ん
が
二
十
四
名
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
ご
本
人
・
ご
家
族
・
後
見
人
へ
の
説
明
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
承
諾
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
す
る
の
は
嫌
だ
け
ど
、
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
も
怖
い
。
利
用
者
さ
ん
も
ご

高
齢
の
う
え
基
礎
疾
患
が
あ
り
、
日
頃
よ
り
体
調
を
崩
さ
れ
る
方
も
多
い
と

な
る
と
、
ご
家
族
の
一
存
で
決
め
る
の
に
悩
ま
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

何
度
も
受
け
て
い
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
と
は
違
い
、
誰
も
が
初

め
て
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
す
の
で
、
悩
ま
れ
る
の
は
当
然
の
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
ご
家
族
自
身
の
予
約
も
取
れ
な
い
中
、
利
用
者
さ
ん
の
接
種

が
決
ま
っ
た
こ
と
に
感
謝
を
述
べ
ら
れ
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
こ
ち

ら
の
方
こ
そ
頭
が
下
が
る
思
い
で
す
。 

福
祉
施
設
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予
約
や
接
種
の
場
所
等
に
つ
い
て
は
、
各

自
治
体
で
の
取
り
決
め
に
違
い
も
あ
り
、
近
隣
市
町
村
の
事
業
所
よ
り
、
つ

く
し
の
里
は
ど
の
よ
う
に
す
る
の
か
と
の
問
い
合
わ
せ
も
あ
り
ま
し
た
が
、

各
関
係
機
関
の
ご
協
力
に
よ
り
、
つ
く
し
の
里
で
は
施
設
内
で
接
種
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
た
い
限
り
で
す
。
こ
の
「
里
だ
よ
り
」
が
お

手
元
に
届
く
頃
に
は
、
第
一
回
目
の
接
種
が
終
わ
っ
て
い
ま
す
。
対
象
者
全

員
が
無
事
に
終
わ
る
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。 

感
染
後
、
重
症
化
す
る
確
率
が
高
い
高
齢
者
の
接
種
が
終
わ
れ
ば
一
安
心

で
は
な
く
、
今
で
は
感
染
力
が
強
い
と
い
わ
れ
る
変
異
株
で
の
感
染
が
若
年

層
で
拡
が
っ
て
い
ま
す
。
未
接
種
の
利
用
者
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
も
早
く
終
わ
ら
せ
た
い
の
で
す
が
、
現
時
点
で
の
詳
細
は
未
定
で
す
の

で
、
分
か
り
次
第
お
伝
え
し
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
、
な
か
な
か
人
と
会
う
こ
と
も
は
ば
か
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
る
昨
今
、
今
回
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
件
に
お
い
て
も
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
す
。
今
年
は
梅
雨
も
長
く
な
り
そ
う
で
す
。

ジ
メ
ジ
メ
し
た
気
候
に
加
え
、
ム
シ
ム
シ
し
た
マ
ス
ク
の
着
用
に
不
快
指
数

も
高
く
な
る
の
で
し
ょ
う
。 

「
時
時
に
勤
め
て
払
拭
せ
よ
」
と
い
う
教
え 

が
あ
る
よ
う
に
、
こ
の
よ
う
な
時
ほ
ど
、
内
々 

を
磨
き
、
心
穏
や
か
に
人
と
接
す
る
こ
と
を
心 

掛
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 施

設
長 

松
永 

一
博 
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業
務
部
よ
り 

 

 
 

 
五
月
の
事
務
局 

 

先
月
号
の
「
里
だ
よ
り
」
で
退
職
の
挨
拶
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
事
務
職
員
二
名
が
四
月
末
日
を
も
っ
て
退
職
い
た
し
ま
し
た
。 

 

当
初
、
三
月
末
日
付
の
申
し
出
で
し
た
が
、
決
算
等
、
特
に
慌
た
だ
し
い

時
期
で
も
あ
り
ま
し
た
の
で
、
一
ヵ
月
期
日
を
延
ば
し
て
、
最
後
の
業
務
に

あ
た
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
お
陰
様
で
、
決
算
の
数
字
も
無
事
に
固
ま
り
、
内

部
経
理
監
査
、
会
計
事
務
所
の
確
認
、
監
事
監
査
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

 

後
輩
指
導
に
も
尽
力
し
て
く
れ
て
、
一
通
り
の
引
き
継
ぎ
を
終
え
て
、
立

鳥
跡
を
濁
さ
ず
、
で
は
な
い
で
す
が
、
新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
し
て
い
き
ま

し
た
。 

 

十
五
年
、
九
年
と
決
し
て
短
く
な
い
期
間
、
法
人
と
施
設
の
適
切
な
運
営

の
た
め
に
頑
張
っ
て
く
れ
た
二
名
に
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

後
を
引
き
継
ぐ
三
名
は
、
頼
り
に
し
て
い
た
先
輩
が
抜
け
る
こ
と
に
大
き
な

不
安
を
隠
せ
な
い
よ
う
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
が
一
生
懸
命
に
担
当
業
務
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
最
初
は
誰
で
も
新
人
で
、
失
敗
し
な
が
ら
ス
キ
ル
を
上

げ
て
い
く
も
の
と
思
い
ま
す
の
で
、
同
じ
失
敗
を
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
丁
寧

に
一
人
ひ
と
り
を
見
て
い
く
つ
も
り
で
す
。 

 

利
用
者
さ
ん
の
ご
家
族
を
始
め
、
関
係
者
の
皆
様
に
は
、
ベ
テ
ラ
ン
職
員

が
抜
け
る
こ
と
で
、
様
々
な
心
配
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
と

同
様
、
信
頼
し
て
い
た
だ
け
る
事
務
局
で
あ
る
よ
う
、
新
メ
ン
バ
ー
一
同
、

ま
い
進
し
て
い
く
所
存
で
す
。
何
卒
、
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

そ
れ
で
は
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、
簡
単
に
事
務
職
員
を
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。 

ま
ず
、
こ
れ
ま
で
は
一
番
年
下
だ
っ
た
の
に
、
一
番
の
先
輩
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
黒
田
で
す
。
育
休
か
ら
復
帰
早
々
に
先
輩
た
ち
の
退
職
を
知
り
、
シ

ョ
ッ
ク
も
大
き
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
新
た
な
ま
と
め
役
と
し
て
踏
み
出
し

ま
し
た
。
次
に
、
産
休
代
替
職
員
か
ら
正
職
員
に
な
っ
た
樋
口
で
す
。
新
し

く
担
当
す
る
業
務
と
し
て
、
請
求
事
務
に
従
事
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
報
酬

改
正
に
は
苦
労
し
た
よ
う
で
す
が
、
な
ん
と
か
乗
り
切
り
ま
し
た
。
最
後
に
、

入
職
し
た
て
の
井
手
で
す
。
前
職
は
高
齢
者
施
設
で
の
調
理
員
、
そ
の
前
は

交
番
勤
務
の
警
察
官
と
い
う
経
歴
で
す
。
利
用
者
さ
ん
と
も
積
極
的
に
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、
早
く
つ
く
し
の
里
に
慣
れ
よ
う
と
努
め
て
い
ま

す
。
三
名
と
も
二
十
代
で
、
新
し
い
こ
と
へ
の
順
応
性
も
高
い
の
で
、
今
後

の
成
長
に
期
待
し
て
い
ま
す
。 

私
は
一
人
で
平
均
年
齢
を
上
げ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か

し
つ
つ
、
頭
を
柔
ら
か
く
し
て
、
一
日
で
も
早
く
私
を
追
い
越
す
人
材
が
育

つ
よ
う
勤
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

業
務
課
長 

光
永 

明
日
美 

         

明るく笑顔でハキハキと！ 

つくしの里の「玄関」として 

がんばります♪ 
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主
任
よ
り 

最
近
あ
っ
た
事…

 

 

先
日
、
故
障
の
為
、
自
家
用
車
を
廃
車
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。
二
十
代

の
頃
か
ら
乗
り
続
け
、
十
五
年
間
お
世
話
な
っ
た
車
だ
っ
た
の
で
、
感
慨
深

い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
つ
く
し
の
里
に
就
職
し
た
時
も
、
結
婚
し
た
時
も
、

子
ど
も
が
出
来
た
時
も
、
地
震
の
時
も
一
緒
に
過
ご
し
た
車
で
し
た
。 

通
勤
の
坂
道
で
突
如
、
エ
ン
ジ
ン
が
ス
ト
ッ
プ
し
、
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
直

し
て
そ
の
時
は
事
な
き
を
得
ま
し
た
が
、
帰
路
も
何
度
か
止
ま
り
な
が
ら
帰

り
、
次
の
日
に
修
理
に
出
し
た
と
こ
ろ
、
エ
ン
ジ
ン
が
故
障
し
て
い
ま
し
た
。 

ち
ょ
っ
と
し
た
部
品
の
交
換
を
怠
っ
た
事
で
、
廃
車
と
な
り
、
日
々
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
の
大
切
さ
、
備
え
の
大
事
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。 

さ
て
今
年
、
九
州
南
部
で
は
五
月
十
五
日
に
梅
雨
入
り
し
ま
し
た
。
梅
雨

入
り
早
々
、
雨
量
も
多
く
、
益
城
方
面
で
は
床
下
ま
で
浸
水
し
た
所
も
あ
る

そ
う
で
す
。
過
去
に
梅
雨
入
り
が
早
か
っ
た
年
は
、
梅
雨
の
期
間
が
長
く
な

る
傾
向
と
の
事
で
し
た
。
昨
今
の
熊
本
は
、
雨
の
被
害
も
甚
大
で
、
不
安
も

あ
り
ま
す
。
ど
れ
だ
け
続
く
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
災
害
に
繋
が
ら
な
い

よ
う
心
か
ら
祈
っ
て
い
ま
す
。 

 

梅
雨
が
長
い
と
、
や
は
り
鬱
々
と
し
て
く
る
も
の
で
す
。
現
在
の
コ
ロ
ナ

禍
も
同
じ
で
、
気
分
が
沈
む
事
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
そ
の
中
で
も
、

お
互
い
に
助
け
合
う
場
面
が
あ
り
、
繋
が
り
の
大
切
さ
や
、
今
ま
で
や
れ
な

か
っ
た
事
を
行
う
等
、
新
し
い
発
見
も
あ
り
ま
す
。
止
ま
な
い
雨
は
あ
り
ま

せ
ん
。
梅
雨
に
も
コ
ロ
ナ
に
も
負
け
ず
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

主
任
支
援
員 

山
中 

真
史 

                          
施設ＰＲ 今月の 1枚！ 

牛乳パックのリサイクル

作業に爽やかな笑顔で 

取り組んでいるＳさんの

写真に決定！ 
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主
任
支
援
員 

山
中 

真
史 

                          

職員より  

ずっと担当をしてみたいと思っていたＫさんの担当を、偶然ながら今年度させて頂くこ

とになりました。担当以外では長くお付き合いしていますが、よく考えるとＫさんの好み

など、よく分かりません。担当になって日用品を購入するに当たり、色や柄に悩み店から

御本人へ電話をかけて尋ねたりしています。尋ねても、人の好み・頭の中でイメージして

いることって分からないものですよね。うまく伝わっていなかった、聞き出せない（引き

出せない）など、利用者さんとのやりとりや職員との会話で日々感じています。 

Ｋさんは、物静かな方です。歯磨き粉・ジュース・お菓子・帰省など、自分の欲求が高い

ことに関しては自ら話をされますが、自分の気持ちを話される事は滅多にありません。ど

んなことを感じ考えているのだろう…と謎で、どうにかして知りたい！のです。そこで、

今年度はＫさんが好きな「食」に関することから、Ｋさんの自己表現の場を広げていくこ

とにしました。①調理実習で作る物の材料・必要な調理器具・工程を考える、②毎月の給食

会議における班での事前の話し合いと会議への参加・議事録をとり、班利用者へフィード

バックする。③Ｋさんの歴史を知る。④フェイシャルマッサージで表情筋を和らげる。 

既に新たな発見があり、感動しているところです。これから一年、楽しみです。また、結

果を報告します。お楽しみに（＾＾）                （支援員 中尾） 

 

 新年度が始まり、あっという間に 6 月になりました。季節は変わっていくものの、まだ

まだ落ち着かないコロナウイルス。いつになったら収束するのでしょう。我が家でも、マ

スク・消毒をする事が日常になりました。そんな中でも、ひとつ良い事が・・・マスクをす

ると口元のほうれい線が隠れ、若くみえたりするのです。先日も、孫の部活の迎えに行っ

た時「お母さん」と呼ばれ「はい」と返事をしておきました。こんなご時世なので、嫌な事

も少しでもプラスにしていきたいものです。 

 そんな中でも、利用者さん達は、毎日変わらない笑顔で活動や運動に取り組まれていま

す。コロナが落ち着き、またいろんな所に出かけて行ける日がきて欲しいものです。 

                          （支援員 山田） 

医務より 

 昨年より話題の尽きない新型コロナウイルスについて、つくしの里でもワクチンの予防

接種が開始になります。まずは、65 歳以上の高齢者の方です。予定としては、1 回目 5 月

28日、2回目 6月 18日です。高齢者の方の 2回分のワクチンをセントラル病院さんが確保

してくれました。ワクチンの予約が混乱している中、本当に感謝です。ワクチンについて

は、初めてということで分からないことも多く、副反応も心配ですが、 

やはり効果に期待しています。人にうつす可能性が低くなる、感染して 

も重症化しないなど、リスクより効果が上回るようです。他の利用者の方 

の接種の日程については未定ですが、一日でも早く接種ができるように 

関係機関と調整を進めていきたいと思います。    （看護師 松村） 
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行事報告 ※ 4／21（水）～5／20（木）の実施分について報告いたします 

★ 利用者健康診断【4 月 14 日（水）・21 日（水）つくしの里】 

 熊本セントラル病院より出張していただき今年度 1回目の健康診断を行いました。健診

項目は、身体計測・血圧・検尿・視力検査・聴力検査・心電図・血液検査・胸部レントゲ

ン・診察です。例年通りのため、利用者さんもスムーズに動かれ時間内で終了することが

できました。健診結果については揃い次第お知らせします。     （看護師 松村） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ つくしんピック【5 月 11 日（火）つくしの里】 

≪いきいきグループ≫ 

 本来であれば、例年この時期には大津北小学校の運動会に参加させて頂いていますが、

新型コロナウイルスの感染防止対策のため、施設内で班別のリモート対戦として玉入れ大

会・空き缶積み大会を行いました。競技では、いきいきグループの皆さんも熱気に溢れ、

司会の私の合図が待てず競技を始められる方もちらほらと…。また、昼食の際には豪華な

お弁当を準備し、皆さん美味しそうに召し上がられていました。皆さんが楽しく体を動か

し、ストレスが少しは解消出来たかな？と思います。          （支援員 井） 

≪きらめきグループ≫ 

 コロナウイルスの感染拡大が続く中、全体で集まって運動会を実施するのが難しい状況

でした。しかし、どうにか形として残したく、リモートつくしんピックを提案させて頂き

ました。慣れない事で勝手が分からず、皆さん試行錯誤での行事となりましたが、空き缶

積みでは誰よりも高く、応援が鳴りやまない班もあれば、缶を落とさないように慎重に慎

重に静かに集中して取り組む班も・・・。玉入れ大会では人数が少なくても熱心に取り組

む班や、人数が多い分ハンディキャップを入れてみる班などなど。リモートならではの

各々の班の特色を見ることができました。相手の姿は見えないものの、皆さんたくさん体

を動かして昼は豪華なお弁当を食べて頂き、満面の笑みで喜んでいただけたと思います。

今回のリモートの反省を生かし、これから様々な行事に反映できればと思います。   

                                （支援員 三木） 

①視力検査：しっかり見て輪の切れているところを伝えます 

②胸部レントゲン：職員が付き添ってレントゲン車へ 

③血液検査：「チクッとしますよ」ちょっと痛いけど我慢･･･ 

③ 

①  

② 
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
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ス
感
染
症
の
終
息
が
見

え
な
い
う
え
に
、
例
年
よ
り
早
い
梅
雨
入
り
。 

 

長
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な
る
と
、
つ
く
し
の
里
の
中
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謎
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キ
ノ
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が
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え
て
き
ま
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。
キ
ノ
コ
の

前
は
タ
ン
ポ
ポ
で
し
た
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左
の
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真
は
、
支
援
部
の
Ｋ
課
長
が
朝
礼
前
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時
間
を
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、
そ
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ポ
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し
て
い
る
場
面
で
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。
短
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時
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も
気
分
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換
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フ
レ
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で
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そ
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で
す
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方
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用
意
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な
い
毎
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に
し
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い
で
す
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※
お
詫
び
と
お
こ
と
わ
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里
だ
よ
り
担
当
で
は
、
毎
月
十
分
注
意
し
て

記
事
の
記
載
、
確
認
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
誤
字

脱
字
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
何
卒
ご
容
赦
し
て

い
た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す
。 

サービス向上委員会より  

■ 意思決定支援【主任支援員 小嶋・支援員 上村・錦戸・松尾ま】 

意思決定支援委員会では、利用者さんの意思がつくしの里を利用する中で反映されてい

るのか、したく無い事を無理やりさせられていないか等を考え活動する委員会です。 

先月の話し合いでは、食事の際にただ単に食事をしており楽しみながら食事は出来てい

ないのではないか、入浴の際に本当はゆっくり浸かりたいのに急かされていないか等が挙

がりました。利用者さんがつくしの里を利用していく中で良く思っているのか、本当はあ

まりよく思っていないのではないか等を今後話し合い、より一層利用者さんが快適に生活

する事が出来る様 4名の委員で 1年間頑張っていきます。 


