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主
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よ
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あ
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う
ご
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ま
し
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集
後
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６ 

 

№３４１ 

令和２年６月 1 日 

ステイ 
つくしの里 

外出ダメ～！ 外泊ダメ～！ 

制限中の 1 ヶ月をどのように過ごしたのか…。

ご覧ください。施設内でも十分楽しめます★ 

利用者さんのためなら体もはります！ 
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段
階
的
に
活
動
の
幅
を
広
げ
る 

五
月
も
半
ば
を
過
ぎ
る
と
、
日
中
は
二
十
五
度
を
越
え
る
夏
日
が
続
い
て

い
ま
す
。
初
夏
の
訪
れ
と
共
に
、
若
葉
か
ら
青
葉
へ
と
施
設
を
取
り
巻
く
風

景
も
例
年
通
り
変
化
し
て
参
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
に
伴
い
、「
三
つ
の
密
」
を
避
け
る
こ
と
で
、
利
用
者
さ
ん
に
と

っ
て
は
外
出
も
ま
ま
な
ら
ず
、
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
目
や
肌
で
感
じ
と
る

機
会
が
損
な
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
も
世
界
的
に
は
終
息
の
兆
し
が
見
え
ぬ

中
、
一
旦
は
終
息
し
た
も
の
の
再
度
感
染
者
が
出
た
国
も
あ
る
よ
う
で
す
。 

国
内
に
お
い
て
は
、
五
月
十
四
日
に
四
十
七
都
道
府
県
に
発
令
さ
れ
た
緊

急
事
態
宣
言
が
三
十
九
県
で
解
除
す
る
方
針
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。 

熊
本
県
で
は
緊
急
事
態
宣
言
の
解
除
と
新
規
感
染
者
の
減
少
か
ら
、
感
染

状
況
の
地
域
区
分
が
「
感
染
拡
大
傾
向
期
」
か
ら
「
感
染
確
認
地
域
」
に
一

ラ
ン
ク
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。
県
内
の
小
中
学
校
・
高
校
な
ど
は
六
月
一

日
か
ら
三
段
階
に
分
け
て
再
開
さ
れ
、
八
日
か
ら
は
全
面
再
開
す
る
予
定
と

の
こ
と
で
す
。
但
し
、
解
除
後
も
県
を
越
え
る
移
動
や
「
三
つ
の
密
」
を
避

け
る
こ
と
、
ま
た
、
接
待
を
伴
う
飲
食
店
の
利
用
や
、
屋
内
で
五
十
人
以
上

が
集
ま
る
集
会
・
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
を
控
え
る
よ
う
求
め
て
い
ま
す
。 

 

当
施
設
で
も
感
染
拡
大
の
防
止
策
と
し
て
、
二
月
二
十
七
日
か
ら
施
設
ご

利
用
時
の
検
温
並
び
に
手
指
消
毒
、
外
出
・
外
泊
の
禁
止
や
来
訪
者
の
制
限
、

加
え
て
個
別
支
援
計
画
に
係
る
保
護
者
面
談
、
施
設
・
後
見
人
・
家
族
情
報

交
換
会
等
、
す
べ
て
の
行
事
を
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
緊
急
事
態
宣
言
発
令
後
は
、
在
宅
か
ら
の
生
活
介
護
ご
利
用
者
の

利
用
自
粛
の
お
願
い
や
、
入
所
利
用
者
さ
ん
と
の
活
動
場
所
の
完
全
分
離
、

日
中
一
時
支
援
・
短
期
入
所
事
業
の
一
時
受
け
入
れ
中
止
等
、
段
階
的
に
ク

ラ
ス
タ
ー
感
染
予
防
措
置
の
強
化
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。 

現
在
は
国
内
の
感
染
状
況
や
国
の
方
針
、
県
内
の
状
況
等
を
踏
ま
え
、
六

月
一
日
か
ら
日
中
一
時
支
援
・
延
長
支
援
、
短
期
入
所
事
業
を
再
開
す
る
こ

と
に
し
、
施
設
内
で
の
小
規
模
な
イ
ベ
ン
ト
、「
三
つ
の
密
」
を
避
け
な
が
ら

の
外
出
、
ご
家
族
と
の
外
出
や
外
泊
等
、
状
況
を
見
な
が
ら
段
階
的
に
活
動

の
幅
を
広
げ
て
い
く
予
定
で
す
。 

尚
、
延
期
し
て
お
り
ま
し
た
面
談
も
日
程
を
組
み
直
し
、
七
月
か
ら
順
次

開
始
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
ご
家
族
の
皆
様
に
は
ご
理
解
と
ご
協
力
の
程
、

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

自
粛
要
請
が
解
除
さ
れ
た
と
は
云
え
、
ウ
イ
ル
ス
は
存
在
し
て
い
ま
す
。

何
時
・
何
処
で
感
染
す
る
か
解
り
ま
せ
ん
。
今
年
度
も
地
域
の
皆
様
を
お
招

き
す
る
「
秋
の
里
ま
つ
り
」
を
予
定
し
て
お
り
、
例
年
な
ら
ば
そ
ろ
そ
ろ
企

画
書
の
作
成
に
取
り
掛
か
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
秋
以
降
に
第
二
波
が
訪
れ
る

と
の
報
道
も
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
の
縮
小
ま
た
は
中
止
等
、
「
安

心
・
安
全
」
を
最
優
先
に
考
え
た
上
で
、
早
急
な
決
断
が
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

巷
で
は
感
染
予
防
へ
の
意
識
が
少
し
ず
つ
緩
み
か
け
て
い
る
気
が
し
ま

す
。
施
設
に
あ
っ
て
は
、
決
し
て
安
全
な
状
況
で
な
い
こ
と
を
認
識
し
た
上

で
、
引
き
続
き
感
染
防
止
対
策
は
も
と
よ
り
、
熱
中
症
の
予
防
対
策
の
準
備

も
進
め
て
参
り
ま
す
。 

施
設
長 

小
川 

眞
司 
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家
で
過
ご
そ
う 

 

三
月
以
降
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
一
色
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

外
出
自
粛
、
不
要
不
急
の
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う
、
と
新
緑
が
眩
し
い
、

春
の
美
し
い
景
色
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
な
い
数
か
月
間
で
し
た
。 

つ
く
し
の
里
に
お
い
て
も
、
外
泊
・
外
出
・
面
会
等
の
中
止
の
対
策
に
よ

り
、
利
用
者
さ
ん
に
は
随
分
窮
屈
な
生
活
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
命
が
一
番
大
切
な
の
で
、
仕
方
な
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
閉
塞

感
は
否
め
ま
せ
ん
。 

そ
ん
な
中
、
四
月
の
給
食
会
議
で
栄
養
士
が
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
献
立
の

リ
ク
エ
ス
ト
を
尋
ね
た
と
こ
ろ
、
施
設
長
か
ら
「
こ
ん
な
状
況
だ
か
ら
食
事

く
ら
い
贅
沢
し
て
良
い
で
す
。
土
用
丑
の
日
じ
ゃ
な
く
て
も
鰻
を
出
し
て
良

い
で
す
。
皆
さ
ん
遠
慮
な
く
食
べ
た
い
物
を
言
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
の
発
言

が
あ
り
ま
し
た
。 

利
用
者
さ
ん
か
ら
は
、
鰻
、
お
は
ぎ
、
た
こ
焼
き
、
焼
き
肉
、
熱
々
の
中

華
ま
ん
、
セ
レ
ク
ト
食
の
種
類
を
増
や
し
て
欲
し
い
等
々
、
思
い
思
い
の
意

見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
れ
を
受
け
、
利
用
者
さ
ん
以
上
に
張
り
切
っ
た
の
は
他
な
ら
ぬ
栄
養
士

で
す
。
四
月
の
焼
き
肉
会
を
中
止
し
た
代
わ
り
に
助
六
と
天
ぷ
ら
。
五
月
に

入
っ
て
か
ら
も
、
子
ど
も
の
日
の
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
利
用
者
さ
ん
に
好
き
な

ケ
ー
キ
を
選
ん
で
も
ら
っ
て
お
出
し
し
ま
し
た
。
運
動
会
も
延
期
に
な
り
ま

し
た
の
で
、
お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー
は
変
更
せ
ず
に
、
三
種
類
（
チ
キ
ン
南
蛮
・

焼
き
肉
・
ハ
ン
バ
ー
グ
）
か
ら
選
べ
る
お
弁
当
セ
レ
ク
ト
の
日
を
設
け
ま
し

た
。
初
の
試
み
と
な
る
ト
ル
コ
ラ
イ
ス
に
も
果
敢
に
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。 

ご
家
族
の
皆
様
か
ら
も
、「
せ
め
て
お
菓
子
で
も
食
べ
さ
せ
て
く
だ
さ
い
」

と
か
「
新
鮮
な
野
菜
を
給
食
で
使
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
か
「
旬
の
イ
チ
ゴ
を

差
し
入
れ
し
ま
す
」
と
、
た
く
さ
ん
の
温
か
い
お
心
遣
い
を
い
た
だ
き
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
利
用
者
さ
ん
も
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

美
味
し
い
も
の
ば
か
り
食
べ
て
い
る
と
、
体
重
が
心
配
に
な
り
ま
す
が
、

外
周
を
歩
い
た
り
、
運
動
器
具
を
使
っ
て
体
を
動
か
し
た
り
、
施
設
内
で
出

来
る
運
動
を
頑
張
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
の
で
、
今
の
と
こ
ろ
目
立
っ
て
ふ
く

よ
か
に
な
ら
れ
た
利
用
者
さ
ん
は
見
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。 

 

職
員
も
休
み
の
日
は
自
宅
で
過
ご
し
て
い
た
の
で
、
「
録
画
し
た
テ
レ
ビ

番
組
を
見
終
わ
っ
た
」
と
か
「
こ
の
機
会
に
断
捨
離
し
て
い
る
」
と
か
「
家

の
片
づ
け
で
腰
が
痛
く
な
っ
た
」
と
か
、
自
粛
生
活
の
話
題
ば
か
り
。 

金
曜
日
、
仕
事
を
終
え
て
帰
る
と
き
、
利
用
者
さ
ん
に
「
ま
た
月
曜
日
で

す
ね
」
と
挨
拶
し
た
ら
、「
ど
こ
で
も
行
く
と
い
か
ん
ぞ
！
病
気
が
う
つ
る
け

ん
な
！
家
で
じ
っ
と
し
と
け
よ
！
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
、
土
・
日
も
連
休
中

も
ど
こ
へ
も
出
か
け
ず
、
衣
替
え
を
し
た
り
、
室
内
で
運
動
し
た
り
「
家
で

過
ご
そ
う
」
を
実
践
し
ま
し
た
。 

 

熊
本
を
始
め
、
多
く
の
県
で
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
ま
し
た
が
、「
新

し
い
生
活
様
式
」
を
提
唱
さ
れ
て
い
る
の
で
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
対
応
を

と
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

第
二
波
、
第
三
波
に
備
え
、
気
を
抜
か
ず
感
染
予
防
対
策
に
努
め
な
が
ら
、

一
日
も
早
い
終
息
を
願
う
ば
か
り
で
す
。 

 

業
務
課
長 

光
永 

明
日
美 
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「
山
中
さ
ん
の
子
ど
も
っ
て
何
歳
で
す
か
？
」
と
同
僚
に
尋
ね
ら
れ
た

の
で
、「
十
歳
だ
よ
」
と
答
え
る
と
、「
あ
と
十
年
で
成
人
で
す
ね
。
山
中

さ
ん
は
五
十
歳
で
す
か
。
想
像
つ
か
な
い
で
す
ね
。」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。 

つ
く
し
の
里
に
入
職
し
て
か
ら
の
事
を
考
え
る
と
、
十
年
が
過
ぎ
る
の

は
速
い
と
思
い
ま
す
。 

ふ
と
何
年
か
前
の
本
誌
に
「
家
族
と
過
ご
せ
る
時
間
は
あ
と
ど
れ
く
ら

い
だ
ろ
う
」
と
書
か
れ
て
い
た
事
を
思
い
出
し
ま
し
た
。 

両
親
と
一
緒
に
暮
ら
し
た
年
数
が
二
十
年
。
今
の
妻
と
出
会
っ
て
か
ら

の
二
十
一
年
。
も
う
す
で
に
自
分
の
両
親
よ
り
妻
と
過
ご
し
た
時
間
が
長

く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
や
っ
て
時
間
が
過
ぎ
て
い
く
事
を
理
解
し
な
が

ら
も
、
三
人
の
子
ど
も
達
の
巣
立
ち
や
長
崎
の
両
親
と
会
え
る
残
り
の
時

間
を
考
え
れ
ば
、
し
ょ
う
が
な
い
事
と
は
言
え
、
や
は
り
寂
し
く
感
じ
ま

す
。
た
ま
に
は
電
話
し
よ
う
か
な…

。 

 

 

現
在
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
か
ら
、
つ
く
し
の
里
で
も
外
泊
や
外
出
の
自
粛

で
、
利
用
者
の
皆
様
も
保
護
者
の
方
と
な
か
な
か
会
え
な
い
状
況
が
続
い

て
い
ま
す
。
利
用
者
の
方
か
ら
も
「
○
○
行
き
た
か
ね
」「
外
泊
し
た
か

ね
」
と
言
わ
れ
る
と
、
ご
家
族
の
方
と
過
ご
せ
る
時
間
を
削
ら
ざ
る
を
得

な
い
現
状
に
複
雑
な
思
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
の
収
束
ま
で
は
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
利

用
者
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
一
日
一
日
を
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う

支
援
し
て
い
き
ま
す
。 

主
任
支
援
員 

山
中 

真
史 

思
い
込
み 

 

先
日
、
利
用
者
の
Ｍ
さ
ん
が
ス
ー
プ
の
コ
ー
ン
を
残
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

普
段
か
ら
小
さ
な
豆
類
は
残
さ
れ
る
の
で
、
て
っ
き
り
嫌
い
な
の
か
な
と
思

っ
て
い
ま
し
た
。
沢
山
残
っ
て
い
る
コ
ー
ン
を
見
て
、「
も
し
か
し
た
ら…

」

と
い
う
軽
い
気
持
ち
で
ス
プ
ー
ン
を
渡
し
て
み
る
と
、
掬
っ
て
食
べ
始
め
、

完
食
さ
れ
ま
し
た
。
箸
で
は
食
べ
に
く
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
Ｍ
さ
ん
は
排
泄
後
に
ト
イ
レ
で
手
を
洗
お
う
と
さ
れ
ま
せ
ん
。
衛

生
上
良
く
な
い
と
思
い
、
た
ま
た
ま
冬
場
に
手
洗
い
を
何
度
も
促
し
た
と
こ

ろ
「
冷
た
か
も
ん
！
」
と
強
く
言
い
返
さ
れ
ま
し
た
。
ト
イ
レ
の
手
洗
い
場

は
お
湯
が
出
な
い
た
め
、
冬
場
は
特
に
冷
た
い
の
で
す
。
そ
う
言
わ
れ
れ
ば
、

お
湯
が
出
る
蛇
口
で
は
手
洗
い
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
状
に
慣
れ
て
し
ま
い
、

私
の
感
覚
が
マ
ヒ
し
て
い
る
事
に
そ
の
時
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。 

何
故
そ
う
し
て
い
る
の
か
、
理
由
を
考
え
な
い
ま
ま
何
と
な
く
「
こ
う
だ

ろ
う
」
と
思
っ
て
見
て
き
て
い
た
事
を
反
省
し
て
い
ま
す
。 

 

最
近
、
あ
る
職
員
が
利
用
者
さ
ん
に
着
衣
の
自
立
を
促
す
声
掛
け
を
熱
心

に
し
て
い
ま
し
た
。
私
は
そ
の
方
に
殆
ど
介
助
し
て
い
た
の
で
、
本
来
な
ら

ば
、
す
べ
き
支
援
を
疎
か
に
し
て
い
た
こ
と
に
ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。
と
同
時

に
、
そ
の
よ
う
な
見
方
を
忘
れ
ず
に
支
援
を
続
け
て
い
く
職
員
が
存
在
す
る

こ
と
に
有
難
み
も
感
じ
ま
し
た
。 

「
初
心
忘
る
べ
か
ら
ず
」
施
設
長
が
言
わ
れ
る
「
当
た
り
前
を
疑
う
」
姿

勢
で
、
ど
う
あ
れ
ば
良
い
か
考
え
な
が
ら
、
施
設
と
い
う
組
織
・
利
用
者
支

援
に
携
わ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
発
見
を
さ
せ
て
く
れ
た
利
用

者
さ
ん
・
職
員
に
感
謝
で
す
。 

 
 

主
任
支
援
員 

中
尾 

麻
里
子 
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職員より  

 新年度がスタートし、2 か月が経ちました。今年度は生活介護班 5 班から 4 班へ異動に

なり、いまだ慣れない事も多いのですが、日課の流れや活動内容の把握に勤しんでいます。 

4 班では、生活支援や個別活動、運動、生産活動を中心に活動をしています。特に運動

の時間は、利用者さんの体力維持や運動不足の解消、ストレス解消という意味もあります

が、利用者さんと会話をたくさん出来る機会でもあります。この時間を大切にし、利用者

さんの相談事や面白かった事、悲しかった事など、何気ない言葉から想いを汲み取れるよ

うにしたいと思っています。 

 今年で 10 年目を迎えますが、常にせかせかとしていた自分を改め、利用者さんとの何

気ない会話や、ゆっくりする時間を大切に、よりよい支援に繋げられるようにしていきた

いと思います。                         （支援員 松尾マ） 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度は、生活介護 2 班より 1 班へ異動になり、新たなスタートになりました。現在、

コロナウイルスで自粛が続き、心なしか沈み込んでいます。そんな中、利用者さんたちは

いつもと変わりなく歩行訓練や軽運動など、また、天気の良い日は日向ぼっこをしたりと

明るく過ごされているのを見て、自分も沈み込んでいる場合ではないと思い知らされる

日々です。 

いつ収束するか分からないコロナウイルスですが、今出来る事、利用者さんにやってあ

げられる何かを常に考えながら支援にあたりたいと思っています。早く元の生活に戻るこ

とを願います。                          （支援員 山田） 

医務より 

 先月号の里だよりでお伝えしていた健康診断の結果がそろいました。今月号に結果を同

封していますので、ご確認ください。健診の結果について、何か不明な点やご質問などあ

りましたら、いつでもご連絡ください。要精密検査の指示がある利用者さんについては、

新型コロナウイルスの状況をみながら受診を進めていきたいと思っています。 

2 月末より、施設内でも新型コロナウイルスへの対応を行っています。ここ最近の感染

者数は減少してきていますが、いつ誰が罹患してもおかしくない状況は続いていて、施設

の職員としてはまだ気を緩めることはできません。第 2 波・3 波の話もあがっています。

ワクチンや治療薬はまだないため、ウイルスとの戦いは長期戦になるようです。ウイルス

に負けない体力・免疫力をつけるため、食事・睡眠・運動・口腔ケアなど利用者さんの普

段の生活をこの機会に再度見直してみたいと思います。        （看護師 松村） 
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サービス向上委員会より  

■ 意思決定支援【支援係長 竹下・主任支援員 長渕・和田】 

「意思決定支援」。近年、つくしの里ではこの言葉が飛び交うようになりました。 

意思決定支援とは、自ら意思を決定する事が難しい方々が日常生活や社会生活に関し

て、自らの意見が反映された生活を送る事ができるように、可能な限り本人が意思決定で

きるよう支援する事です。 

意思決定を繰り返す事で、人生や性格・個性が形成されます。我々もできるだけ個々の

利用者さんの嗜好や想いを汲み取って支援をしているつもりですが、果たして本当に現状

の支援が正解なのかは分かりません。つくしの里には「〇○の活動がしたい」「○○模様の

服が着たい」「○○を食べたい」と話せる方とそうでない方がいます。自らの訴えができな

い方の過去を知る事ができれば、その方の嗜好に沿って支援ができるのではないかと考え

ています。 

そこで、保護者の方々にお願いがあります。7 月に面談が予定されています。面談に携

わる職員に利用者さんの過去に好きだった活動や好きな余暇時間の過ごし方、好きな服装

等を教えて下さい。個々の過去を把握し、今後の支援に繋げていきます！ 

また、8 月 1 日は当施設の開園日となっております。当日は開園記念祭を予定していま

すが、どのような内容にするかは全て利用者さんに決めてもらいます。利用者さんの意思

を汲み取り、我々が準備をサポートしていきます。どのような内容になったかは 9 月号の

里だよりでお伝え致します。                  （主任支援員 和田） 

 

 

休みの日は世話人さんと運動。 

1人から始めた事が 4人に♪ 

毎朝６：２５ 

「みんなの体操」に合せて。 

結構な運動量です      

介護保険説明会で習った 

「1分間片足立ち」 

を交互に。 

足の筋力アップ効果が！ 
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あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た 

今
月
の
掲
載
分
は
、 

令
和
二
年
四
月
二
十
一
日
～ 

 
 
 

令
和
二
年
五
月
二
十
日
で
す 

【
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
・ 

 

日
中
一
時
支
援
事
業
の
ご
利
用
】 

 
 
 

（ 

一
名 

延
べ 

一
日 

） 

※
四
月
三
日
か
ら
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
受
け
入
れ
は

中
止
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

【
寄
付
・
寄
贈
】 

・
石
塚 

正
司 

 

様 

・
今
坂 

桂
子 

 

様 
・
岩
根 

治
美  

様 

・
後
藤 

弘
子 

 

様 

・
下
村 
一
恵 

 
 

様 

・
田
上 

修
二 

 

様 

・
西
村 
美
智
恵 

様 

・
渕
本 

圭
輔 

 

様 

・
村
里 

和
洋 

 
様 

・
合
志 

あ
つ
子 

様 

・
平
田 

靖
人 

 
様 

・
古
庄 

晴
美 

 

様 

・
木
戸 

櫻 
 

 

様 
・
三
協
化
研 

 

様 

 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

利
用
者
さ
ん
の
為
に
使
用
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

 

 

編 

集 

後 

記 
 

 

こ
の
自
粛
期
間
に
外
出
や
外
泊
を
禁
止
し
た

こ
と
で
ご
家
族
の
皆
様
は
、
施
設
内
の
様
子
は
も

ち
ろ
ん
利
用
者
さ
ん
に
会
え
な
い
状
況
に
不
安

を
感
じ
ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

 

今
回
の
里
だ
よ
り
で
は
、
自
粛
期
間
中
の
様
子

を
た
く
さ
ん
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
た

だ
ウ
イ
ル
ス
に
怯
え
て
生
活
し
て
い
た
訳
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
施
設
内
で
も
十
分
楽
し
め
る
よ
う

な
職
員
の
ア
イ
デ
ィ
ア
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
た

活
動
や
食
事
の
フ
ォ
ロ
ー
、
愛
情
溢
れ
る
自
粛
期

間
に
も
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
皆
様
か
ら
マ
ス
ク
や
新
鮮
な
野
菜
の
寄

附
も
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
様
も
大
変

な
状
況
の
中
、
利
用
者
さ
ん
の
た
め
に
と
考
え
て

行
動
し
て
下
さ
っ
た
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。 皆

様
と
一
緒
に
乗
り
越
え
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

  

作業は毎日がんばっています 

誕生会

ステイ 

※
お
詫
び
と
お
こ
と
わ
り 

里
だ
よ
り
担
当
で
は
、
毎
月
十
分
注
意
し
て

記
事
の
記
載
、
確
認
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
誤
字

脱
字
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
何
卒
ご
容
赦
し
て

い
た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す
。 

つくしの里 

お弁当 

セレクト 


